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အချန်ရ ွာမ က ျျေးရ ွာ 

မအူပင် မမ  ြို့နယ် 

က ျျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးစီမံ  န်ျေး 

(၂၀၂၀-၂ ၀၂၁) 

 

ပပ စုက ရျေးဆ ွဲသူ 

က ျျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးအဖ ွဲြို့ 

အချန် က ျျေးရ ွာ အုပ်စု ၊အချန်ရ ွာမ က ျျေးရ ွာ 

မအူပင် မမ  ြို့နယ် 

 

(စ ု ်ပျ   ျေးကရျေး၊ ကမ ျေးပမ ြူကရျေးနှင့်် ဆ ညက်ပမွာ င်ျေး၀န်က ီျေးဌွာန၊ 

က ျျေးလ က်ေသ ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ က်ရျေးဦ ျေးစ ီျေးဌွာနမှ  ညူကီရျေးဆ  ွဲသည်) 

 

 

ရ ်စ ွဲ၊၂၀၂၀ခု၊ေီဇင ်ဘွာလ           ရ ် 

 

၂၀၁၉ခုနှစ ်၊ စ ်တင်ဘွာလ 
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မ ွာတ   ွာ 

စ ဉ ်                               အက  ွာ ငျ်ေးအ ရွာ  

 စ  ွာျေးခ ျျီေး   

 အ ချနရ်  ွာမ က  ျျေးရ  ွာ သယဇံ ွာတ ပပက ပမပ ံ ု၊မ အပူင ်မမ   ြို့နယ ်  

၁ တ ညက်န ရွာန ှင ့် ်ပထဝ ီဝင ်အ ကနအ ထွာ ျေး  

၂ ရ ွာသဦ တ ုနှ င ့်သ်ဘ ွာဝ အရင ်ျေးအ ပမစမ် ျွာျေး  

၃ ဖ  ြံို့မ ဖ   ျေး ကရျေးဆ  ငု ်ရွာ စ ီမခံန ခ်  ွဲမှု အ ကပခ အကန  

၄ စ ီျေးပ ွာျေးကရ ျေး နှင ့် ်အသ  ်ကမ  ျေးမှု အက ပခအက န 

( ) သီျေးနှစံ ု  ်ပျ   ျေး ကရျေး 

 (ခ) ကမ ျေးပမြူကရ ျေးလုပ်ငန်ျေး 

 (ဂ) စ ု ်ပျ   ျေးကမ ျေး ပမြူကရျေး မ ဟု တ်ကသွာ အပခ ွာျေးဝင်ကင ရ လုပ်ငန်ျေးမျွာျေး 

 (ဃ) ဘဏ် နှင့်် ကင က  ျေးဆ  ုင်ရ ွာ ဝန်ဆ  ုင်ရွာဝန်ကဆ ွာင်မှု 

 

၅  အ ကပခ ခ ံအကဆ ွာ  အ်ဦ နှ င ့် ်ဝနက်ဆ ွာငမ် ှုမျ ွာျေး 

( ) က ျျေးလ  ် သ ယ်ယူပ ု က ဆ ွာင်ကရျေး 

 (ခ) က ျျေးရ ွာမီျေးလင်ျေး ကရျေး 

 (ဂ) သတင်ျေး နှင့်် ဆ  ်သ ယ်က ရျေး 

 

၆ ပ ညွာက ရျေး  

၇  ျန ်ျေးမွာ ကရျေး၊ ကရ နှင ့် ်ပတ ်ဝနျ်ေး  ျ င ်သန ရ်ှင ်ျေးကရ ျေး  

၈ က ဘျေးအ နတရ ွာယ မ်ျ ွာျေး နှ င ့် ်သ ဘွာ ဝပတ ်ဝနျ်ေး  ျင ်ထ  နျ်ေး သ  မ ်ျေးကရျေး  

၉  ျ ွာျေး-မ ကရျေးရ ွာ   စစရ ပဆ်  ငုရ် ွာ  

၁ ၀ ဦျေး စွာ ျေးကပျေး ကဆ ွာ ငရ်  မ်ည ့်် အဆ  ပုပ  စ ီမခံျ  လ်ပုင်န ်ျေးမျ ွာျေး  

က နွာ  ဆ်  တ်  ွဲ  

 က နွာ  ဆ်  တ်  ွဲ(၁)  က  ျျေးရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ   ျေးကရ ျေး က  ွာမ် တဝီင ်မျွာ ျေးစ ွာရငျ်ေး  

 က နွာ  ဆ်  တ်  ွဲ(၂)  က  ျျေးရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ   ျေးကရ ျေး  အက ထွာ ်အ  ူပပ  ဇယ ွာ ျေးမျ ွာျေး  

 က နွာ  ဆ်  တ်  ွဲ(၃)  က  ျျေးရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ   ျေးကရ ျေး  ဗျြူ ဟ ွာတည ်ကဆ ွာ  မ် ှု အက ပခပ ပဇ ယ ွာျေး  
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စ  ွာျေးခ ျျီေး 

  ဤက  ျျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး စီမံ   န်ျေးသ ည် ၂၀၂၀-၂ ၀၂ ၁ ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ်မှ ၂ ၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍွာကရျေး နှစ်အထ  (၅)နှစ်  ွာ အက  ွာင် အထ ည်ကဖွာ်ကဆ ွာင် ရ  ်မ ည့််  ျွန်ုပ် တ  ု  က ျျေးရ ွာ ၏ 

က ျျေးရ ွာသ ူ က  ျျေးရ ွာသ ွာ ျေးမျွာျေး ပါဝ င်ကရျေးဆ  ွဲထွာ ျေး သည့်် ပထမဦျေးဆ ံုျေးက သွာ က ျျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရ ျေး 

စီမံ  န်ျေး ပဖစ်ပ ါသည်။  နဦျေးအ ကနပဖင့်် စီမံ   န်ျေးပ ဖစ်ကပမ ွာ  ်ကရျေးအ တ  ် လ ုအပ်က သွာ 

နည်ျေးပည ွာမျ ွာျေး ပံ့်ပ ုျေးကပ ျေးသည့်် စ  ်ုပျ   ျေးကရျေး၊ ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင့်် ဆ ည်က ပမွာ င်ျေး ဝန်က ီျေးဌ ွာန၊ 

က ျျေးလ  ်က ေသဖ ံြို့ မဖ  ျေး တ ု ျေးတ ် ကရျေးဦျေးစီျေးဌ ွာနအ ွာျေး အထူျေးပင် က  ျျေးဇူျေး တင် ရှ ပါသည်။ အကရျေး 

က ီျေး ကသွာ အချ  ်အလ  ်မျွာ ျေးနှင့်် အ   ံဉွာ ဏ် မျွာျေး   ု တ  ်တ  ် က   က   ပံ့်ပ ုျေး ကပျေးကသ ွာ 

က ျျေးရ ွာအုပ်စု အုပ်ချ ပ် က ရျေးမှြူျေး နှင့်် မအူပင် မမ  ြို့နယ ်က  ျျေးလ  ်ကေ သဖ ံြို့မဖ   ျေး တ ု ျေးတ  ်ကရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာနမှ သ ်ဆ  ုင်ရ ွာ ဝန်ထမ်ျေးမျွာျေး   ုလည် ျေး က  ျျေးဇူျေး တင် ရှ ပါသ ည်။ 

   ျွန်ုပ် တ  ုက  ျျေးရ ွာ တ င်  ျွန်ုပ် တ  ု  ုယ် တ ငု် ရပ်ရ ွာတ ျုေးတ  ်ကရ ျေးလုပ်ငန်ျေးမျ ွာျေး  ု ယ ခ င် 

 ွာလ မျွာျေး   စီစဉ်ချမှ တ် ကဆ ွာင်ရ  ်ခွဲ့်   ကသ ွ်ာလည်ျေး လူထုအမျ ွာျေးပဖ င့်် စနစ်တ  ျ ပူျေးကပါင် ျေး 

ပါဝင် ကဆ ွာင်ရ  ်သည့်် နည်ျေးလမ်ျေးမျွာျေးနှင့်် လု ပ်ထံုျေးလုပ်နည်ျေးမျ ွာျေး   ု မသ ခွဲ့်  ပါ။ လူ ထု 

  ုယ်တ ုင ်စနစ်တ  ျ ပူျေး ကပါင်ျေးကဆ ွာင်ရ  ်န ည်ျေး   ု အ သံုျေးပပ  ၍  ျွ န်ုပ်တ ု အချင်ျေးချင်ျေး တ ငု်ပင် 

ကဆ  ျေးကန ျေးည  န ှုင်ျေး အက ပဖရှ ွာ  ရွာတ င်  ူညီပံ့်ပ ု ျေးက ပျေးသည့်် အစီအ စဉ်ကရျေး ဆ  ွဲကရျေး  ျွမ်ျေး  ျင် သူ 

အဖ ွဲြို့တစ်ဖ ွဲြို့    ု က  ျျေးလ  ်ကေ သဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ု ျေးတ  ်က ရျေးဦျေးစီျေးဌွာန မှ စီစဉ်က ဆ ွာင်ရ  ် ကပျေးပ ါခွဲ့် 

သည်။ ဤလုပ်ငန် ျေးစဉ်က   ွာင့််  ျွန်ုပ် တ  ုသည် က ျျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး အစီအ စဉ် ကရျေးဆ  ွဲရွာတ င် 

  န်ျေးဂ ဏန်ျေးနှင့်် သတင် ျေးအချ ် အလ  ်တ ု ၏ အကရျေးပါမှု    ု သ ရှ ရုံသ ွာ မ  က ျျေးရ ွာအု ပ်စု 

အုပ်ချ ပ်ကရ ျေးမှြူျေး ရုံျေး  ွဲ့်သ ု ကသွာ   န်ျေးဂ ဏန်ျေး အ ချ  ်အလ  ် ရရှ န ု င်ကသ ွာ ကနရွာမျွာ ျေးမှလည်ျေး 

က ွာ  ်ယူ ရရှ ခွဲ့်ပါသ ည် ။ ထ ု ပပင် ထပ်မံ လ ုအပ်က သွာ   န်ျေးဂ ဏန်ျေး၊ အချ  ်အလ  ်မျ ွာျေးနှင့်် 

နည်ျေးပည ွာ ပံ့် ပ ုျေးမှုတ ု   ု မ မ  ြို့နယ ်အဆ င့်် ဌ ွာနဆ  ုင်ရ ွာမျွာျေးမှ ရယ ူမပီျေး က  ျျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေး ကရျေး လုပ်ငန် ျေး 

စဉ်မျွာျေးအ တ  ် သ ်ဆ  ု င် ရွာ မမ  ြို့နယ ်ဦ ျေးစီျေးဌွာ နမျ ွာျေးနှင့်် အတူတ    ချ  တ် ဆ  ်လုပ်ကဆ ွာ င်ရန် 

လ ုအပ်က  ွာင် ျေး  ု လည်ျေး က ွာင် ျေးစ ွာန ွာျေးလည် သ ရှ ခွဲ့် ပါသည်။ 

  ယခုကရျေးဆ  ွဲထွာျေးက သွာ အစီအစဉ် သည် လ ် ရှ  ွာလ အတ င်ျေးရ ရှ သည့်် အချ ် 

အလ မ်ျ ွာျေး   ုသ ွာ အွာ ျေးပပ ထ ွာျေးကသ ွ်ာလည်ျေး က နွာင် ွာလမျ ွာျေးတ င် ထ ပ်မံရရှ သည့််   န်ျေး 

ဂဏန်ျေး အချ  ် အလ  ်မျွာ ျေး ထပ်ပ ဖည့််ကပျေးပ ခ င်ျေးပဖင့်် ပ ုမ ကု  ွာင်ျေးမ န် လွာမည်မှွာ ကသချ ွာ 

ပါသည်။ ဤ စီမံ   န်ျေးတ င်ပါဝင်ကသ ွာ လုပ်ငန်ျေးမျ ွာျေးသည် ဆ  ် လ  ် လု ပ်ကဆ ွာင်သ ွာျေးရမည ့်် 

လုပ်ငန်ျေးစဉ်မျ ွာျေးပဖစ် မပီျေး လုပ်ငန်ျေးကဆ ွာင်ရ  ် က နမှု တစ်ဝ ်ခန  ် အက ရွာ ် တ င် လုပ်ငန်ျေး 

တ ျုေးတ  ်မပီျေး စီျေးမှု၊ ကပေါ် ကပါ ် လွာမည့်် အခ  ် အခွဲမျွာျေး၊ ဦျေးစွာ ျေးကပျေး ကရ ျေးချယ်မှုမျွာျေးနှင့်် 
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လုပ်ငန်ျေးအစီအ စဉ်မျွာ ျေး   ု အကပခ အကန  ွာလ အကပေါ် မူတည်၍ ပပ  ပပင်က ပပွာင်ျေး လွဲမှုမျွာျေး 

ဆ  ်လ  ် လုပ်ကဆ ွာင် သ ွာျေးရန်လ ည်ျေး လ ုအပ်ကန ပါမည်။  

  ဤက  ျျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး အ စီအစဉ်တ င် ကဖွာ် ပပပါရှ က သွာ ဦျေးစ ွာျေးကပျေး လုပ်ငန်ျေး မျွာျေး စုစ ည်ျေး 

ကဆ ွာင်ရ  ် န ုင်ရန်အတ  ် က  ျျေးရ ွာ အုပ်စုအုပ်ခ ျ ပ်ကရျေးမှြူျေး၊ မအူပင် မမ  ြို့န ယ် က ျျေးလ  ်ကေ သ 

ဖ ံြို့မဖ  ျေး တ ျုေးတ  ်ကရျေး ဦျေးစီျေး ဌွာန၊ မအူပင်မမ  ြို့နယ ် အကထ ကထ အုပ် ချ ပ်ကရ ျေးဦ ျေးစီျေးဌွာန၊ မမ  ြို့နယ ် 

အဆ င့်် အစ ုျေးရဌွာနမျ ွာျေး ၏ အ  ံပပ  ချ  ်မျွာျေး၊ ဆ  ်လ  ်ပံ့်ပ ျုေးမှုမျ ွာျေး ရရှ န ုင်မည်ဟု  ျွန်ုပ်တ ု  

ကမ ွာလ်င့််ပါ သည်။ ဆ  ်လ  ်၍ ကနွာ င် တ င်လည်ျေး  ျွန်ု ပ်တ  ု က ျျေးရ ွာ၏ ဖ ံြို့ မဖ  ျေး 

တ ျုေးတ  ်ကရျေးဆ  ုင်ရ ွာ အွာျေးထုတ်မှု အက ပခအကနမ ျ ွာျေး  ု ဆ န်ျေးစစ် သံုျေးသ ပ်ရ န်နှင့်် အ ွဲပဖ တ်ရန် 

အတ  ် ပံ့်ပ ုျေး ူညီမှုမျွာ ျေး ရရှ န ုင်မည် ပဖစ်ပါ က  ွာင် ျေး ယံု  ည်ပ ါသည် ။  

   ဖ ံြို့မဖ   ျေး ကရျေးဗျ ြူ ဟွာန ှင ့်် လပုင် နျ်ေးအ စအီစ ဉ ် တ  ုပါဝငပ်ါသည်။ အက  ွာ င်အထ ည်ကဖွာ်မည့်် 

ဗျြူဟ ွာ၊ ဦျေးစွာျေးကပျေးလု ပ် ငန်ျေး အစီအစဉ်မျ ွာျေး၊ ဘတ်ဂျ  ်နှင့်် ကင က  ျေး ဆ  ုင်ရွာ ရရှ န ုင်မည့် ်

လမ်ျေးက  ွာင်ျေး နှင့်် လုပ်င န်ျေး ကဆ ွာင်ရ  ်မှု အဆ င့်် ဆ င့််တ ု   ု အဓ   ကဖ ွ်ာပပ ထွာျေးပါ သည်။  

 

 

 

         စ ်တင် ဘွာလ၊ ၂၀၂ ၀ ခုနှစ် 

         က ျျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး က ွ်ာမ တီ 

               အချန်ရ ွာမက ျ ျေးရ ွာ   

        မအူပင်မမ  ြို့နယ ် 
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အ ချနက် ျ ျေးရ ွာအ ပုစ် ၊ု အ ချန ်ရ ွာမက ျျေးရ ွာ၏ 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးကဆွာင်ရ  ်ကနကသွာ အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမျွာျေး တည်ရှ မှုပုံစံပပ( Venn Diagram ) 

 

 

 

 

ကဂါပ အဖ ွဲြို့ 

 

က ျွာင်ျေး

က ွာ်မတ ီ

 

လူငယ် 

အဖ ွဲြို့ 

 

မီျေးသ

တ် 

အဖ ွဲြို့ 
 

အုပ်ချ ပ ်

ကရျေး အဖ ွဲြို့ 

 
အမျ   ျေးသမျီေး 

ကရျေးရွာ 
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၁ ။ တ ညက်န ရွာ နှ င ့် ်ပထဝ ီဝင ်အကန အထွာ ျေး 

က ျျေးရ ွာသည် မအပူင်ကျွန််း၊ည ောင်တုန််းကျွန််း၊သ ု်းခွကျွန််းဟူ၍ ကျွန််းသ ု်းကျွန််း ရ ှိသ ့်် 

အနက်  သ ု်းခွကျွန််းအတွင််းတ ်ရ ှိကော မအူပင်မမှိ ြို့၏ညတောင်ဘက်တွင်တ ်ရ ှိပါသ ်။ ခ ရ ု င် 

မမ  ြို့က တွ်ာ မအူပင် မမ  ြို့နှ င့်် ဆ  ်သ ယ်သ ွာျေးလွာရ လ ယ် သူည်။ က  ျ ျေးရ ွာသည် ကပမ ပပ န ် 

ကေသတ င် တ ည်ရှ မပီျေး အဓ   အသ  ်က မ ျေး ဝမ်ျေးက  ွာင်ျေး လုပ်င န်ျေး မျွာျေးမှွာ စ ု  ်ပျ   ျေးကရျေး၊ 

ကမ ျေးပမြူကရ ျေး နှင့််ငါျေးဖမ်ျေးပ ခင်ျေး လုပ်ငန်ျေးမျွာျေး ပဖစ်   ပါ သည်။ကေ သ တစ်နှ စ်ပျမ်ျေးမ  မ ုျေးကရချ  န် 

လ မ် (၁ ၁.၄ ၆")မှ (၂၁.၅၄") ဝန်ျေး  ျင် တ င်ရှ မပီျေး စ ု  ်ပျ   ျေးကရျေး လုပ်ငန်ျေးမျွာျေး အတ  ် 

အသင့််အ တင့် ် အကထွာ  ်အ  ူပပ  သည် ။ က ျျေး ရ ွာ၏ အကနွာ  ်ဘ  ် တ င် တ ျုေးပမစ်လ ည်ျေး 

ရှ ပါသည်။ ကပမ ပပင်အကန ထွာျေးမှွာ ကပမ ပပန ်ပဖ စ်မပီျေး လယ ်ကပမမျွာ ျေးသည်   ု င် ျေးသီျေးနှံ လုပ်   ုင်ရန် 

နှင့် ် အသ ် ကမ ျေးဝမ်ျေး က  ွာင်ျေး လုပ်ငန်ျေးမျ ွာျေး လုပ်  ုင်ရန်အ တ  ် အဓ   အွာျေးထ ွာျေးရွာ ပဖ စ် 

သည်။(၃)နှစ် တစ် က   မ်ခ န ် ကရက ီျေး နှစ်ပမ ပ် ပခင်ျေး ခံ ရကသွာလ်ည် ျေး စီျေးပ ွာျေး ကရျေး ပျ ်စီျေး သည့်် အထ  

မကတ ြို့  ံ  ရက သျေးပါ ။ စ ု  ်ပျ   ျေးကရျေး လုပ်ငန် ျေး   ုအ ဓ  ထ ွာျေး စ ု  ်ပျ   ျေး ကသွာ ကေသပဖစ် ပါသ ည်။ 

 

၂။ ရ ွာသဦ တ ုနှ င ့်သ်ဘ ွာဝ အရင ်ျေးအ ပမစမ် ျွာျေး 

 က ျျေးရ ွာတ င် လယ ်ယွာ စ ု ်ပျ   ျေးကရျေးလုပ် ငန်ျေး   ု အဓ  လုပ်   ုင်   ပါသ ည်။ ကပပ ွာင်ျေး 

သီျေးနှ၊ံပင  ပ် သီျေးနှမံျ ွာျေးလည် ျေးစ  ်ုပျ   ျေး  ပ ါသည်၊၊ သီျေး နှံမျွာျေးစ ု  ်ပျ   ျေးရွာ တ င် ရွာသဦတုမ မှန်ပခင်ျေး ၊ 

ရ တ်သ မ်ျေးချ  န် တ င် မ ုျေးမျ ွာျေးပခင်ျေး တ  ုက  ွာင့်် အထ  ်နှုန်ျေးမျ ွာျေး ကလ ျွာ့်နည်ျေး လွာသည်   ု က တ ြို့ ရှ  

ပါသည်။ 

 

၃ ။ ဖ  ြံို့မ ဖ   ျေး ကရျေးဆ  ငု ်ရွာ စ ီမခံန ခ်  ွဲမှု အ ကပခ အကန 

 က ျျေးရ ွာ အတ င်ျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့မျွာ ျေးရှ မပျီေး  က ျျေးရ ွာ အတ င်ျေး အဖ ွဲြို့မျွာ ျေးအချင်ျေးချင်ျေး 

ချ  တ်ဆ မ်ှုအွာ ျေးနည်ျေးသည်  လု ွဲ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ကခါငျ်ေးကဆွာ င်မှုနငှ့်် စီမံခန ်ခ ွဲမှု သင်တန်ျေးမျွာ ျေး 

ပ ု ချမပီျေး စုကပါင်ျေးကဆွာ င်ရ  ်ရန် ကလ ့် ျင့််ကပျေးန ုင်ပါ  အဆင်ကပပန ုင်ပါသည်။ စ  ု်ပျ   ျေး ကရျေးလ ုပ်ငနျ်ေး၊ 

အကရွာ င်ျေးအဝယ်လုပ်ငန်ျေး၊  ုနထ် ုတ် လ ုပ်ငနျ်ေး၊အသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေးက  ွာ င်ျေး လ ုပ်ငနျ်ေး လ ုပ်  ုင်သူမျွာ ျေး 

အွာ ျေး ကချ ျေးကင ကပျေးသည့်် အဖ ွဲြို့ အစည်ျေး တစ်ခု ရှ က  ွာ င်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

၄။  စျီေး ပ ွာျေးကရ ျေး နှင ့် ်အသ  က်မ  ျေးမှု အက ပခအက န 

 ( ) သ ီျေးနှ ံစ  ု ပ်ျ   ျေးကရ ျေး ၏ 

  က ျျေးရ ွာ တ င် ကပမဧ (၃၃၀)ဧ  ရှ သည့််အန ် လ ယ် ကပမ စ  ု်ပျ   ျေးကရ ျေးဧ  (၃၁၀) ဧ    နှင့် ် 

ဥယျဉ်ပခံကပမ ဧ (၂၀)ရှ ပါသည်။  ရွာ သီကပေါ်သီျေးနှံ နှင့် ်   မ်ျေးပခ ံ ု စ  ု်ပျ   ျေးက  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ရှ  ရပါသည်။ 

ကပမဆီလ ွာ အရည်အကသ ျေးအကနပဖင့်် အသင့််အတင့််သွာ က ွာ င်ျေးမ န်မပီျေး ဓါတက်ပမ သဇွာ အသံုျေးပပ မှု 
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မျွာ ျေးပပွာျေးက  ွာ င်ျေး စ  ု်ပျ   ျေးကရျေးနည်ျေးစနစ်မွှာ  မ ရ ုျေးဖ လ ွာ ျေး စ  ု်ပျ   ျေးစနစ်   ုသွာ အသံုျေးပပ  က  ွာ င်ျေး 

ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ကပမယွာမွဲ့်အ မ်ကထွာ င်စု မျွာ ျေးပပွာျေးမပျီေး စ  ု်ပျ   ျေးကပ မမျွာ ျေး   ု တ ျုေးချွဲြို့ရန် မပဖစ်န ငု်ပါ။ 

မ သွာျေးစုအလ  ု ် ပ ုင်ဆ ုင်ကသွာ စ  ု်ပျ   ျေးကပ မမျွာ ျေးတ င ် စုကပါင်ျေးစ ု ်ပျ   ျေး  ရပါ သည်။ ရှ ကနကသွာ 

ကပမယွာ မျွာ ျေး   ု ကပမဆီ သဇွာ က ွာ င်ျေးမ န်ကအွာ င်ကဆွာ င်ရ  ်မပီျေး ထ  န်ျေးသ မျ်ေးကစွာင့််ကရှွာ  ်၍ သီျေးနှ ံ

ထ   ် နု်တ ုျေးတ ်ကအွာင ် ကဆွာင်ရ  ်သင့်ပ်ါသည်။ ကပမယွာ မွဲ့်အ မ်ကထွာ င်စမုျွာ ျေး အတ   ် အလ ုပ ်

အ  ုင်အခ င့််အလ မ်ျေးမျွာျေး က ဖွာ ်ထုတ ်  ကပျေးရန်လ  ုအပ်မည်ပဖစ်ပါသည်။ ကချ ွာ င်ျေးကရ ရယရူွာ တ င် ကရသ ငျ်ေး 

တူျေးကပမွာ င်ျေးမျွာျေး ပပနလ် ညတ်ူျေးကဖွာ ် ထ  န်ျေးသ မျ်ေးပခင်ျေးပဖင့်် ပ ုမ ုက ွာင်ျေးမ န်လွာ ပါ  စ  ု်ပျ   ျေးသီျေးနှံမျွာ ျေး 

တ ုျေးချွဲြို့ စ  ု်ပျ   ျေး န ုင်သည့်် အပပင် အ မ်သံုျေးကရအတ  ် အလ ံုအကလ ွာ  ် ရရှ မည် ပဖစ်ပါက  ွာ င်ျေး ကလ ့်လွာ 

ကတ  ြို့ရှ ရပါ သည်။က ျျေးရ ွာတ င်    စ  ု်ပျ   ျေးကပ မဧ  (၃၃၀)ရှ သည့် ်   အန  ် (၃ ၁၀) ဧ     ု  မ ုျေးစပါျေး၊  

မတ်ပွဲ အလ ည့်် ျ    နှစစ်ဉ ် စ  ု်ပျ   ျေးက  ွာင်ျေးကတ ြို့ရှ ရပါသည်။    မ ုျေးစပါျေး တစ်ဧ လ င် ပျမ်ျေးမ (၃၀) 

တင်ျေးခန ် နှင့် ်မတ်ပွဲသီျေးနှံ စ  ု်ဧ  (၃၀)ရှ မပျီေး ပ မ်ျေးမ  (၇)တင်ျေးနှုန်ျေးခန ် ထ   ်ရှ ပါ သည်။ မတ်ပွဲ  သုွာ 

စ  ု်ပျ   ျေး  မပီျေး လ ုပ်သွာျေးခ၊ပ ုျေးမ ွာျေး ဖျ ်ဆီျေးမှုနှင့်် ကစျျေး   ်နှ မ့် ်  ျမှုတ ု က  ွာင့်် ကတွာ င်သူမျွာ ျေး 

အကနပဖင့်် အရံှုျေးနှင့်ရ်င် ဆ ုင် ကန   ရကသွာ က  ွာ င့်် စ  ုပ်ျ   ျေးသီျေးနှံ အစွာျေးထ ုျေးစ  ု်ပျ   ျေးန ုငရ်န်  နည်ျေးပညွာ 

နှင့် ် အ ူအညီ လ  ုအပ်က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှ  ရပါသည်။ က ျျေးရ ွာ၏ စ  ု်ပျ   ျေးကရ ျေး   ရ ယွာ မျွာ ျေး 

ပ ုင်ဆ ုင်မှုတ င ် ရှ ကနကသွာ စ  ု်ပျ   ျေး ကပမနှင့််သင့််တင့််မ တသည ့်် စ  ် ရ ယွာ မျွာ ျေး ပ ုင်ဆ ုင်ထွာ ျေးက  ွာ င်ျေး 

ကတ  ြို့ရှ ရ ပါသည်။ စ ပ်စစည်ျေးမျွာ ျေး တ ုျေးတ ်မှုမျွာ ျေးပပွာ ျေးစ ွာ အသံုျေးပပ လ ွာ သည့် ် ု ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

လ ယ်ကပမမျ ွာ ျေး  ု အထ   ်တ ုျေးကစရန် က ျျေးရ ွာ တ င ် စ  ု်ပျ   ျေးကရ ျေး အသ ပညွာ ကဟွာ ကပပွာ ပ ွဲမျွာ ျေး မ  ွာ 

ခဏ ပပ လ ုပ်ကပျေးပါ  သျီေးနှမံျွာ ျေး အထ   ် တ ုျေးလွာမည့်် အပပင် လ ယ်ယွာ သံုျေး စ  ် ရ ယွာ မျွာ ျေး 

ဝယ်ယူပ ငု ် ဆ ုင်န ငု်မည် ပဖစ်ပါသည်။ ဘ တ်တ န်ျေးက ျျေးရ ွာတ င် သီျေးနှ ံ ထ ုပ်လုပမ်ှု တ ုျေးတ ်ကစရန် 

အတ   ် ရွာ သီဥတုအကနအထ ွာ ျေး သင့််တင့််မ တပ ခငျ်ေး၊စ  ု်ပျ   ျေးကရ အသင့််အတင့်် ရရှ န ုင်ကသွာလ် ည်ျေး 

ကချ ျေးကင ၊ကချ ျေးကင ၊သီျေးနှံမျ   ျေးကစ့်၊ကပမကဆ ျေး၊ ဓါတုပ ုျေးသ ်ကဆျေး၊ ဓါတ် ကပမ သဇွာ မျွာ ျေးမှွာက ျျေးရ ွာ တ င် 

အလ  ယ်တ ူ မရှ ကသွာလ် ည်ျေး က ျျေးရ ွာ အနီျေးအနွာ ျေးတ င် ဝယ်ယူ ရရှ န ုင်မပျီေး လ  န်စ ွာအခ အ်ခွဲ 

မရှ က  ွာ င်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ဘ တ်တ န်ျေးက ျျေးရ ွာတ င် သီျေးနှံထုပ်လ ုပ်မှု အဓ   စ န်ကခေါ် မှုမှွာ ယွာ ကပမ 

ထ ပ်မ ံ တ ုျေးချွဲြို့မရန ုင်ပခင်ျေးနငှ့််စ ု ်ပျ   ျေးကပ မမျွာ ျေးအတ   ် ကရသ င်ျေးကရထ ုတ ် ကပမွာ င်ျေးမျွာျေး လ ံုကလ ွာ  ်စ ွာ 

မရှ ပခင်ျေး လ  ုအပ်ကသွာ ကင က  ျေးအရင်ျေးအနှီျေး အလ  ယ် တ ူ မရရှ ပခင်ျေး၊ ထ  ုအပပင် ထ   ်ရှ လွာ ကသွာ 

သီျေးနှံမျွာ ျေး အတ   ် ကစျျေး   ်နငှ့််ကစျျေးနှုန်ျေးအွာ မ ခံချ ် မရှ ပခင်ျေးသည်လည်ျေး အဓ  စ န်ကခေါ် မှု 

တစ်ရပ်ပဖစ် ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 (ခ) က မ ျေး ပမြူ ကရျေးလ ုပင်နျ်ေး 

  က ျျေးရ ွာ တ င် စီျေးပ ွာျေးပဖစ ် ကမ ျေးပမြူကရျေးလုပ်  ုင်သူ မရှ ပါ၊ အ မ်ကမ ျေးတ ရ စဆွာန် အကနပဖင့််    ်၊ 

ဘွဲ၊ ဝ  ် ကမ ျေးပမြူ  သူမျွာ ျေးရှ မပျီေး ကေသမျ   ျေးမျွာ ျေး  ုသွာ ကမ ျေးပမြူ  က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှ  ရပါသည်။ 

က ျျေးရ ွာ တ င် စွာ ျေး ျ ်ကပမ နှင့် ် ကရရ ှ မှု အသင့််အတင့်် ရှ ပါသည်။ မျ   ျေးတ  ရ စဆွာန် လ  ်လှမ်ျေးမမီှု 

သင့််တင့််စ ွာ ဝယ်ယူရန ငု်ကသွာ ်လည ်ျေး ကချျေးကင ရရှ န ုင်မှုမှွာ လ  ယ် စူ ွာ မရန ုငပ်ါ။ထ ုတ် ုန ်

ကရွာ င်ျေးဝယ်မှုလည ်ျေး ကရွာ ငျ်ေးချန ငု်ပါသည်။ က ျျေးရ ွာအတ င်ျေး အ မ်ပခံဝငျ်ေး ကပမ ကနရွာ လ ည်ျေး သင့်တ်င့် ်
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မ တ စ ွာ ရှ က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ က ျျေးရ ွာတ  င် ကမ ျေးပမြူကရျေး နည်ျေးပညွာ အသ အပမင် 

အွာ ျေးနည်ျေးမှုနှင့်် ကစျျေး   ် အလ ှမ်ျေး  ွာ ျေးကဝျေးမျွာ ျေး ရှ ပါသည်။ 

    

 (ဂ) စ  ု ပ် ျ   ျေးကမ ျေးပမ ြူကရ ျေး မဟတု ်ကသ ွာ အ ပခ ွာျေးဝင ်ကင ရလ ုပင်နျ်ေးမ ျွာျေး 

  က ျျေးရ ွာ တ င် စ  ု်ပျ   ျေးကရ ျေးမဟုတ်ကသွာ ဝငက်င ရလ ုပင်န်ျေးမျွာ ျေး လ ုပ်  ုင်သည့် ်  ုနစ်ံုဆ ုင်/ 

 ျပန်ျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေး လ ုပ ် ုင်မှုရှ မပျီေး အချ   ြို့မှွာ တ ွဲဖ ်လုပ်   ုင်   သည်။ အသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေးက ျွာ င်ျေး 

ပပ န ုင်ကသွာ ပညွာတစ်ခုခု  ု တ ်ကပ မွာ  ်မှု အကပခအကန အသင့််အတင့်် ရှ က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လွာ 

ကတ  ြို့ရှ ပါသည်။ စ  ု်ပျ   ျေးကရျေးမဟုတ်က သွာ အ မက်ထ ွာ င်စမုျွာ ျေးမွှာ   ံ ရွာ  ျပန်ျေး လ ုပ်  ုင်မှုပဖင့် ်

အသ ်ကမ ျေး   ပါသည်။ က ျျေးရ ွာ တ င် လ မ်ျေးပန်ျေးဆ ်သ ယ်ကရျေးအကနပဖင့်် ပ င့််လင်ျေးရွာ သီသွာ 

အသံုျေးပပ န ုင်မပီျေး မ ုျေးရွာ သီတ င် သ ွာျေးလွာ ဆ ်သ ယ်ရန် ခ ်ခွဲပါသည်။ အသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေး က  ွာ င်ျေး 

ဆ ုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင်မှုမျွာ ျေး မရှ သည့််အပပင ် အလ ုပ်အ  ုင်အခ င့််အ လ မ်ျေး မရှ သကလ ွာ   ်

နည်ျေးပါျေးပါသည်။ ရွာ သီအလ  ု ်သွာ အလ ုပ်အ  ုင် အခ င့််အလ မ်ျေး ကပေါ် ကလ ့်ရှ က  ွာင်ျေး ကလ ့်လွာ 

ကတ  ြို့ရပါသည်။ 

 (ဃ) ဘ ဏ ်နှင ့် ်ကင က  ျေးဆ  ုငရ်ွာ ဝနဆ်  ငုရ် ွာဝန ်ကဆ ွာင ်မှု 

  က ျျေးရ ွာ တ င် ကချ ျေးကင မျွာ ျေး   ု ရန ုငမ်ပီျေး အတ ုျေးနှုန်ျေးသင့််တင့််က  ွာ င်ျေး ကတ ြို့ရပါသည်။ ပမန်မွာ ့် 

စီျေးပ ွာျေးကရျေးဘဏ်မှ ကချ ျေးကင   ု ကတွာ င်သူမျွာ ျေးသွာ ရန ုငမ်ပီျေး ကပမယွာ မွဲ့်ပပညသ်ူ မျွာ ျေးမွှာ ကချျေးကင  

မရက  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ရပါသည။်က တွာ င်သူမျွာ ျေးအကနပဖင့်် စ  ု်ပျ   ျေးကရ ျေးဘဏ်မှ ကချ ျေးကင   ု လ ံုကလွာ  ်စ ွာ 

မရရှ ပွဲ ပပန်လ ည်ဆပခ်ျ  နတ် င် (၆)လ မ ှ တစ်နှစ်အတ င်ျေးပဖစ်၍  နှစရ်ှည်ကချ ျေးကင မျွာ ျေး လ  ုအပ်က  ွာ င်ျေး 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

   

၅။ အ ကပခ ခ ံအကဆ ွာ  အ်ဦ နှ င ့် ်ဝနက်ဆ ွာငမ် ှုမျ ွာျေး 

( ) က  ျ ျေးလ   ်သ ယ ယ် ပူ  ု ကဆ ွာငက်ရ ျေး 

  က ျျေးရ ွာ တ င်  ပင်လယ်ကရက   ွာ င်ျေး အသံုျေးပပ မှု မရှ ကသွာ လ ည်ျေး မ ုျေးရွာ သတီ င် 

ပမစ်က  ွာ င်ျေး ၊ကချ ွာ င်ျေးကပမွာင်ျေးမျွာျေးမှ ကလ ှ၊သမဘွာန ် လ ်ကလ ှမျွာ ျေး နှင့် ် သယ်ယူ ပ ု ကဆွာင်ကနရက   ွာ င်ျေး 

ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ကချွာ င်ျေးကပမွာ င်ျေးမျွာျေး ရှ ကသွာ ်လည ်ျေး မ ျုေးရွာသီ၌သွာ သ ွာျေးလ ွာ ရန် အဆင်ကပပပါက  ွာ င်ျေး 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ သယ်ယူပ  ုကဆွာင်ကရျေး ယွာ ဉ်မျွာ ျေးအကနပဖင့်် မ ုျေးရွာ သတီ င်  ုနပ်စစည်ျေးမျွာ ျေး 

သယ်ယူပ  ုကဆွာင်ရန် စ ် ကလ ှ၊သမဘွာ န်မျွာ ျေး ရှ ပါသည်။ ပ င့််လင်ျေးရွာ သီ တ င ်  ုန်ျေးလမ်ျေး   ုသွာ 

အဓ  ထ ွာ ျေး သံုျေးစ ွဲကန  ပါသည်။ အ မ်ကထွာ င်စု အမျွာ ျေးစမုှွာ ဆ ုင် ယ်  ုသွာ အဓ  ထ ွာ ျေး 

သ ွာျေးလ ွာ   ပါက  ွာ င်ျေး ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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(ခ) က  ျ ျေးရ ွာမျီေး လငျ်ေးက ရျေး 

  က ျျေးရ ွာ တ င် မီျေးလ င်ျေးကရျေးအကနပဖင့််အ မ်ကထွာ င်စု အမျွာ ျေးစသုည် ဆ ုလွာ မီျေး  ုသွာ အသံုျေးပပ  

  ပါသည်။ အ မ်ကထွာ င်စ ု (၁၀၂)လ ံုျေး ရှ သည့််အအန ် အ မ်ကထွာ င်စအုနည်ျေးငယ်သည် အပခွာ ျေး 

နည်ျေးပဖင့် ်မီျေးသံုျေးစ ွဲကနသည ်    ု ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှ  ပါသည်။ 

 (ဂ) သ တင ်ျေး နှင ့် ်ဆ  ်သ ယ က်ရျေး 

  က ျျေးရ ွာ တ င် ဖုန်ျေးအသံုျေးပပ သူမျွာ ျေးကသွာက  ွာ င့်် ဆ ်သ ယ်ကရျေး က ွာ င်ျေးမ န် က  ွာ င်ျေး နှင့် ်

ကရေီယ ုအသံုျေးပပ မှု အသင့်် အတ တ င့် ်ရှ ပါသည်။ တီဗ ီ မဂ  လ ်တု စကလ ွာ င်ျေးမျွာ ျေး အသံုျေးပပ    မပီျေး  သတင်ျေး 

အချ ်အလ  ်မျွာ ျေး  သ ရှ က  ွာင်ျေး  ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ ရှ ပါသည်။ 

   

၆။ ပ ညွာက ရျေး 

  က ျျေးရ ွာ တ င ် ပညွာတ ်ကပမွာ  ်မှုနှုန်ျေးမှွာ အသင့််အတင့််မ သွာ က ွာင်ျေးမ န်မပီ ျေး 

တ ်ကပ မွာ  ်က  ွာ င်ျေး ကတ  ြို့ရပါသည်။ မူလတ န်ျေးပညွာကရျေး မပီျေးဆုံျေးသူဦျေးကရ အမျွာ ျေး ဆုံျေး ကတ  ြို့ရပါသည်။ 

စီျေးပ ွာျေးကရျေး၊အသ ပညွာ ဗဟုသုတ နည်ျေးပါျေးပခင်ျေးက  ွာ င့်် အလ ယ်တန်ျေး ပညွာ ကရျေး မပီျေး ဆုံျေးသူဦ:ကရ 

ကလ ျွာ ့်နည်ျေးသ ွာ ျေးက  ွာ င်ျေးကတ ြို့ရမပီျေး ဆ ်မပျီေးအတန်ျေးပ ညွာ နှုန်ျေးမှွာ တပ ဖည်ျေးပဖည်ျေး ကလ ျွာ ့်ပါျေးလွာ က  ွာ င့် ်

ကတ  ြို့ရပါသည်။ က ျျေးရ ွာတ င် မူလတ န်ျေး က ျွာ င်ျေး ရှ မပျီေး က ျွာ င်ျေးသူ/သွာ ျေး အမျွာ ျေးစမုှွာ လ မ်ျေးကလ ွာ  ်မပျီေး 

သ ွာျေးလ ွာ   ပါသည်။ စွာ သင်က ျွာ င်ျေးကဆွာ င် အမ ုျေး နှင့် ် အ ွာ၊ အခင်ျေး တ ု မှွာ က ွာ င်ျေးမ န်ပါသည်။ 

အချ   ြို့က နရွာ မျွာ ျေးတ င် ပျ ်စျီေး လ ွာ ပါသည်။ က ျွာ င်ျေးသုံျေး ပရ ကဘွာ ဂ အကနပဖင့် ်လ ံုကလ ွာ  ်မှု ရှ ပါသည်။ 

အွာ ဟွာ ရ တ ု ်က ျွျေးသည်  လု ည်ျေး ကတ  ြို့ရပါသည်။ က ျွာ င်ျေးသွာ ျေး/သ ူ နှင့် ် ဆရွာ/မ အချ   ျေး  

  ု ည်ီမှုရှ က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ က ျျေးရ ွာတ င် က ျွာ င်ျေးဆရွာ/မ လ ံုကလွာ  ်မှု ရှ ပါသည်။ 

မူလတ န်ျေး က ျွာ င်ျေးထ  န်ှုန်ျေးမွှာ မရှ သကလွာ   ် နည်ျေးပါျေး ပါသည်။ မသန်စ မ်ျေးသူမျွာ ျေး မရှ က  ွာ င်ျေး 

ကတ  ြို့ရပါသည်။ က ျွာ င်ျေးသံုျေးစွာအုပ် နှင့် ် စွာကရျေး  ရ ယွာ မျွာ ျေး လ ံုကလွာ  မ်ှုရှ ပါသည်။ ဆင်ျေးရွဲကသွာ 

မ သွာျေးစု မျွာ ျေး အတ  ် က ျွာ င်ျေးစရ တ်ကထွာ  ်ပံ့်ကင မျွာ ျေး အသင့် ် အတင့်် ရှ ပါ သည်။ မ ဘ/ဆရွာ အသင်ျေး 

စံုည ီပ ွဲကတွာ ်မျွာ ျေးတ င် ကင အွာ ျေး/လ ူအွာ ျေးပဖင့် ် ူညီကဆွာင်ရ  ် က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။   

 

၇။  ျန ်ျေးမွာကရျေးနှင ့် ်ပတဝ်နျ်ေး ျငသ်န  ရ်ှင ်ျေးကရျေး 

  က ျျေးရ ွာ တ င် ဝမ်ျေးပျ ်ဝမ်ျေးကလ  ွာကရွာ ဂါ ၊ ရွာ သီအလ   ု်ပဖစက်သွာ ကသ ျေးလ န်တတု်က   ျေး ကရွာ ဂါ 

အသင့််အတင့််သွာ ရှ ပါသည်။ တီဘီကရွာ ဂါ ၊ကသ ျေးတ ျုေး၊ ဆီချ    ကရွာ ဂါမျွာ ျေးမှွာလ ည်ျေး အနည်ျေးငယ် 

ပဖစ်  သည်   ု ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ လ  န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂)လ အတ င်ျေး  ွာ  ယ် ကဆျေးထ  ုျေးနှံမှု 

အကနပဖင့်် ပ ုလီယ ုကရွာ ဂါ ၊ကမျေးခ ငု(်  ုယ်ဝန်ကဆွာ င် ွာလ အတ င်ျေး)ဝ ်သ ်  ွာ  ယ် ကဆျေးထ  ုျေး 

နှံမှုမျွာ ျေး ရှ က  ွာ င်ျေး  ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ အဟွာရ မှတ်တ မ်ျေးယူမှု (အရပ်အပမင့်် ၊ အကလ ျေးချ  န် 

၊လ  ်ကမွာ င်ျေးပတ်)အဟွာ ရပညွာ ကပျေးအစီအစဉ်မျွာ ျေး ရှ က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ  ရပါသည်။ က ျျေးရ ွာ 
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တ င် က ျျေးလ  ် ျန်ျေးမွာကရျေး ဌွာ နခ ွဲ နှင့် ် (၁)မ ုင်ခန ်    ွာ ကဝျေးပါ သည်။ အခန်ျေး ုတင် လ ံကုလ ွာ  ်မှု 

မရှ ပါ ။တ  ု ်နယ်ကဆျေးရုံသ ည် က ျျေးရ ွာ နှင့် ် (၁၀)မ ုင်ခန ်   ွာ ကဝျေး ပါ သည်။ လ မ်ျေးပန်ျေးဆ ်သ ယ် ကရ ျေး 

မက ွာ င်ျေးကသွာက  ွာ င့််  ျန်ျေးမွာကရျေးနှင့် ် ပတ်သ ်၍ ပဖစ်ပ ွာ ျေးပါ   သ ွာျေးကရွာ  ် ုသရသည်မှွာ 

အလ  န်ပင် ေု ခကရွာ  ်ကန  က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါ သည်။ ကသွာ  ်သံုျေးကရ ရရှ မှုအကနပဖင့် ်

ပမစ်ကချွာ င်ျေးကရ၊ကရ န်၊ အဝီစ တ င ် တံု င်တ ု တ င ် စနစတ် ျ စမ်ျေးသပ်မှု မရှ ၍ ပပည်သူမျွာ ျေးသည် 

သန ်ရှင်ျေးကသွာ ကသွာ  ်သံျုေးကရ မရသည်   ု ကတ  ြို့ရပါသည်။ ကန ရွာ သီ၌ ကရမျွာ ျေးခန်ျေးကပခွာ  ်၍ ပမစ်၊ 

ကချ ွာ င်ျေးကရ ရှ ရွာသ  ု သ ွာ ျေးကရွာ  ်၍ ကတွာ င်သူမျွာ ျေး အသံုျေးပပ   ကနသည ် ု ကတ  ြို့ရပါသည်။ 

အဝစီ တ ငျ်ေးမျွာ ျေးမှွာ ကသွာ ်သံုျေးကရ အရည်အကသ ျေး  ု စနစတ် ျ စမ်ျေးသပ် စစက်ဆျေး ထ ွာ ျေးမှု 

မရှ က  ွာ င်ျေး ကတ  ြို့ရပါသည။် က ျျေးရ ွာ အတ င်ျေး သန ်ရှင်ျေးကသွာ ကသွာ ွာ  ်သံုျေးကရ ရရှ န ုင ် မည်ဆ ုပါ   

အဆင်ကပပန ုင်မည ်ပဖစ်ပါက  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ က ျျေးရ ွာ တ င ်အ မ်သွာ တညရ်ှ မှုအကနပဖင့်် 

ကရက လ ွာ င်ျေး၊ ယငလ် ံုမျွာ ျေး    ုသံုျေးစ ွဲကနက သွာ အ မ်ကထွာ ငစ်ု မျွာ ျေးရှ က  ွာ င်ျေး ကတ  ြို့ရပါသည်။                   

၈။ ကဘ ျေး အနတရွာ ယမ်ျွာ ျေး နှင ့် ်သဘွာ ဝပတ ဝ်နျ်ေး ျငထ်  န ်ျေးသ  မျ်ေးကရ ျေး 

  ဓါတ်သတ ထ ထ   ်ရှ မှုမရှ ပါ။ သဘွာ ဝတ ရစဆွာန်မျ   ျေးစ တမ်ျွာ ျေးတ င် ငှ ၊်က မ ၊က တွာ ်တွဲ့်၊ 

 င်ျေးလ  ပ်ကချွာ ၊ ပုတ်သင်ည   အစရှ ကသွာ မျ   ျေးစ တ်မျွာ ျေး  ု အလ  ယ်တ  ူ ကတ  ြို့ရှ န ုင်ပါသည်။ 

သဘွာ ဝအပင်မျ   ျေးစ တ်မျွာ ျေး  ု ကတ  ြို့ရှ ရနည်ျေးမပျီေး လ ူတ ု စ  ု်ပျ   ျေးထ ွာ ျေးကသွာ ကစျျေး   ်ဝငပ်င် မျွာ ျေးသွာ 

စ  ု်ပျ   ျေး  ပါသည်။ န ွာျေးစွာနှင့်ပ်တ်သတ ်၍ သီျေးသန ် စွာျေး ျ ် ကပမမရ ှ ကသွာလ် ည်ျေး ကချ ွာ င်ျေးနကံဘျေး 

တ င် သဘွာ ဝအကလ ျွာ  က်ပါ က်နက သွာ ပမ ်မျွာ ျေး   ု ရ တ်က ျွျေးသပဖင့် ် န ွာျေးစွာ လ ံုကလွာ  ်မှု 

ရှ ပါသည်။ ဆင်ျေးရွဲ၍ မ သွာ ျေးစမုျွာ ျေးမပျီေး အမျ   ျေးသမီျေး ဦျေးကဆွာ င်သည့်် အ မ်ကထွာ ငစ်ုမျွာ ျေးသည် က ျျေးရ ွာ 

အတ င်ျေး အလ ုပ်အ  ုင်မကရ ျေးဘွဲ   ံ ရွာ  ျပန်ျေး လပု်  ုင်ပခင်ျေး၊ ကချ ျေးကင ယူပခင်ျေး ၊အကထ ွာ  ်အပံ့် 

ယူပခင်ျေးပဖင့် ် စွာျေးဝတ်ကနကရျေးတ င် ကပဖရ ှင်ျေး  ရက  ွာင်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ ရှ ရပါသည်။ ထ  ခ ု  ်

သ ်ကရွာ  ်လ ယ်မှု အကနပဖင့်် စွာနပ်ရ  ခွာမဖလူ ံုမှု ၊ကရက  ျီေးပခင်ျေး၊ တ ရ စဆွာန် ူျေးစ ်ကရွာ ဂါ 

 ျကရ ွာ  ်မှု အသင့််အတင့်် ရှ ပါသည်။ မ ုျေးဦျေး နှ င့် ် မ ုျေးကနှွာ င်ျေး ွာ လ တ င် မုန်တ ုင်ျေး ျကရ ွာ  ်မှု 

အတင့််အသင့််ရှ ပါသည်။ မကပပလ ည် ကသွာ အ မ်ကထ ွာင်စနုှင့်် အလ  န်မကပပ လ ညက်သွာ အ မ်ကထွာ င်စ ု

မျွာ ျေးမှွာ အလ ုပ်အ  ုင်အခ င့််အလ မ်ျေး နည်ျေးပါျေးကသွာ က  ွာ င့်် ဝမ်ျေးစွာဖူလံုမှု မရှ   ပါ။  ူျေးစ က်ရွာ ဂါ 

ပဖစ်ပ ွာ ျေးမှု နည်ျေးပါျေးပါသည်။ ထ  ခ ု သ် ်ကရွာ  ်ခရံသမူျွာ ျေး အတ   ်လ ူငယ်မျွာ ျေးတ င် မူျေးယစ ်ကဆျေးဝါ ျေး 

သံုျေးစ ွဲမှု၊ အရ ်ကသစွာ ကသွာ  ်စွာ ျေးမှုမျွာျေး  အလ  န်နည်ျေးပါျေး၍ ထ  ခ ု ်သ ်ကရွာ  ်မှု အသင့် ် အတင့််ရှ  

ပါသည်။ သဘွာ ဝ ကဘ ျေးအနတရွာ ယ်  ျကရ ွာ  ်လွာ ပါ  က   တ င် ွာ  ယ် ကရျေးလ ုပ်ငနျ်ေး စဉ ် မျွာ ျေး နှင့် ်

ပ ်သတ်၍ အသ ပညွာ ဗဟုသုတမျွာ ျေး အွာ ျေးနည်ျေးက  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ဘ တ်တ န်ျေးက ျျေးရ ွာ တ င် 

ကပမဆီ သဇွာအကပခအကန မှွာ အသင့််အတင့််သွာ ရှ မပျီေး ဖျတ ်ပ ျုေး နှင့် ်ကရွာ ဂါ ွာ  ယ် ထ  န်ျေးချ ပ်မှုမွှာလ တ ်

အကနအထွာ ျေးရှ ပါသည်။ ကရအရင်ျေးအပမစ ် အကနပဖင့်် လ  ုသကလွာ  ်သံုျေးစ ွဲမှုရှ မပျီေး စ န ်ပစပ်စစည်ျေးမျွာ ျေးအွာ ျေး 

စီမံခန ်ခ ွဲမှု စနစ ်မရှ က  ွာ ငျ်ေး ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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၉။  ျွာ ျေး-မ ကရျေးရွာ   စစရပဆ်  ငုရ်ွာ 

  က ျျေးရ ွာ စီမံခန ်ခ ွဲကရျေးစနစ်တ င် အမျ   ျေးသမီျေးမျွာ ျေး တ ်က  စ ွာ ပါဝင်  ပါသည်။ အမျ   ျေးသမီျေး  

ဆယ်အ မ်မှြူျေးမျွာျေးလည ်ျေးရှ ပါသည်။ အမျ   ျေးသမီျေးမျွာ ျေးအွာ ျေး အ  မ်ျေးဖတ်မှုမျွာ ျေး မရှ သကလ ွာ   ်

နည်ျေးပါျေးမပျီေး အမျ   ျေးသမီျေးကရျေးရွာ အ  မ်ျေး ဖတ်မှုမျွာ ျေးတ င် ဥပကေ နှင့် ်တရ ွာ ျေးမ တမှု ဆ ုင်ရွာ မျွာ ျေး အတ   ်

လ ူထုက န အသ အပမင် အွာ ျေးနည်ျေး က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လွာကတ ြို့ရှ ပါသည်။         

    

၁၀။ ဦျေး စွာျေးကပျေးကဆွာ ငရ်  မ်ည ့် ်အ ဆ  ပုပ စမီခံျ ်မျွာ ျေး 

၁ အ ပမင ့်တ်ငက်ရစငန်ှင ့်က်ရ စ ်ရ ံလု  အုပပ်ခင ်ျေး 

၂ ရ ွာတ င ်  န ်ရစလ် မျ်ေးတ  ုျေးချ ွဲြို့ပခင ်ျေး 

၃ နှစရ်ှည်ကချ ျေးကင လ ုအပ်ပခင်ျေး 

၄ စွာသငက် ျွာ ငျ်ေးက ဆွာ ငတ်  ျုေးချ ွဲြို့က ဆွာ  လ် ပုပ်ခငျ်ေး 

၅ ကချ ွာ င်ျေးက ွာကပမွာ င်ျေးက ွာမျွာ ျေးပပန်လညတ်ူျေးကဖွာ ်ပခင်ျေး 

၆ အသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေးက ျွာ င်ျေးသင်တန်ျေးမျွာ ျေးလ ုအပ်ပခင်ျေး 

၇ စွာ  ည့််တ ု ်လ ုအပ်ပခင်ျေး 

၈ ဆ ုလွာ မီျေးလ င်ျေးကရျေးလ ုအပ်ပခင်ျေး 
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ကနွာ  ဆ်  တ် ွဲ 

က နွာ  ဆ်  တ်  ွဲ(၁)  က  ျျေးရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ   ျေးကရ ျေး က  ွာမ် တဝီင ်မျွာ ျေးစ ွာရငျ်ေး 

အ ချန က် ျျေးရ ွာ အပုစ် ု၊ အချနရ် ွာမ က ျ ျေးရ ွာ  က ျျေးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ   ျေးကရ ျေး က ွာ မ်တဝီငမ်ျွာ ျေး စွာရငျ်ေး 

စဉ ် အ မည ်

 

တွာ ဝန ် မှတခ်ျ  ်

၁ ဦျေးစ ုျေးတင့် ် နွာ ယ    

၂ ကေေါ် ခင်ဝင်ျေးသူ ဥ ကဌ  

၃ ဦျေးဖ ုျေးကထွာ င ် အတ င်ျေးကရျေးမှြူျေး  

၄ ကေေါ် လ ှလကှမွာ ် ဘဏ္ဍ ွာ ကရျေးမှြူျေး  

၅ ကေေါ် ဇင်မွာ စွာရင်ျေး  ုင်  

၆ ဦျေးလှဝင်ျေးကအွာ င် အဖ ွဲြို့ဝင်  

၇ ဦျေးပမင့််စ ုျေး အဖ ွဲြို့ဝင်  

၈ ကေေါ် ဂ မျ်ေးပံ ု အဖ ွဲြို့ဝင်  

၉ ကေေါ် ချ   ပ ပံ ျေး အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၀ ဦျေးရွဲကဇွာ ် အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၁ ကေေါ် သင်ျေးသင်ျေးကမွာ ် အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၂ ကေေါ် သီတွာ ကအျေး အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၃ ဦျေးစ န်ကအျေး အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၄ ဦျေးကရ ဝင်ျေး အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၅ ဦျေးလ ံုျေး အဖ ွဲြို့ဝင်  
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က  ျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံ ြို့ မ ဖ   ျေး က ရ ျေး လ  ် ရ ှ  အ က ပ ခ အ က န အ ွာ ျေး သ ံ ု ျေး သ ပ ် ရ န ် အ က ထ ွာ  ် အ  ူ ပ ပ   ဇ ယ ွာ ျေး မ ျ ွာ ျေး 

ကနွာ  ဆ်  တ် ွဲ (၂) 

အ ချနရ် ွာမ က ျျေးရ ွာ ဖ  ြံို့မဖ   ျေးကရ ျေး အကထ ွာ  အ် ပူပ ဇ ယွာျေးမျွာ ျေး 

(၁)   က ျျေးရ  ွာလ မူှု စျီေးပ ွာ ျေးကရ ျေး အကပခ အကန 

( )  လ ဦူျေးကရနှင ့််လ ဦူ ျေးကရဆ  ငုရ်ွာ အချ ်အလ  ်မျွာ ျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လ ူဦျေးကရနှင့်် လဦူျေးကရဆ ုင်ရွာအချ ် အလ  ်မျွာ ျေး 

အသ အ်ပုစ် ု  ျ ွာျေး မ စစုကု ပါငျ်ေး 

၁ နှစ ်က အွာ  ် န ု စ ု အရ ယ ် ၄ ၆ ၁၀ 

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ်အ ထ  ၅နစှက် အွာ  ်က လျေးငယ ် ၆ ၉ ၁၅ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် အထ  မူလတန်ျေးက  ျ ွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ် ၅၀ ၄၈ ၉၈ 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ ်အထ  အလယ်တန်ျေးက ျွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ ် ၄၀ ၄၅ ၈၅ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ ်အထ  အလုပ်လုပန် ုငသ်ည့််အရ ယ ် ၁၂၀ ၁၁၂ ၂၃၂ 

၆၅ နှစ်အထ  ် သ ်က ီျေးရ ယ်က ီျေး ၅ ၄ ၉ 

စစုကု ပါငျ်ေး ၂၂၅ ၂၂၄ ၄ ၄၉ 

စစုကု ပါငျ်ေး အ  မက် ထွာငစ် ု −  ၁၀၂ ပျ မျ်ေးမ လဦူျေးက ရ     

ရင်ျေးပမစ်… (၁) ဆယအ် မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊ (၂) က ျ ျေးရ ွာအုပ်စု အုပ်ချ ပက် ရျေးမှြူျေးရုံျေး။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်   ။ က ျျေးရ ွာ တ င ်ျေးရှ   လ ဦူျေးကရ  ျွာ ျေး/မ အချ   ျေးမ ှွာ အမျ   ျေးသွာ ျေး ဦျေးကရမှွာ 

အ မျ   ျေးသ မျီေး ဦျေးကရထ   ် ပ  မုျွာ ျေးပ ါသည၊်၊အလ ပုလ် ပုန်  ငုက်သွာ အရ ယ ်မျွာ ျေး မျွာ ျေးပပွာျေးမပျီေး 

သ က်  ျီေးရ ယအ်  နု ှင ့်် ပညွာ သင ် ွာ ျေးကနကသွာ အ ရ ယမ်ျွာ ျေးလ ညျ်ေး ရှ  ပ ါသည၊်၊အလ ပုသ်မွာ ျေးဦ ျေးကရ 

မျွာ ျေးပပွာျေးကသွာ လ် ညျ်ေး အလ ပု ်အ  ငု ်အ ခ င ့််အလ မျ်ေးနညျ်ေးပ ါျေးပ ါသည၊်၊ 

 

(ခ)     အလ ပုလ် ပုန်  ငုသ် ူအငအ်ွာ ျေး 

(ခ-၁) လ ပုသ်ွာ ျေးအင ်အွာ ျေးနှင ့်် ဝငက်င  ရလ ပုင်နျ်ေး အ မျ   ျေးအ စွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လ ုပ်သွာျေးအင်အွာ ျေး နှင့်် ဝင်ကင ရလ ုပ်ငနျ်ေး အမျ   ျေးအစွာျေး 

စဉ ် လပုင်နျ်ေး မျ ွာျေး 

အဓ    အလပုအ်  ငု ် အဓ   ဝငက် င ရလပု ်

ငနျ်ေးမဟတုက် သွာအ 

ပ ခွာျေးဝငက် င ရလပုင်နျ်ေး

အပဖစလ်ပု ်  ငု သ် ူ

(ဦျေးက ရ) 

ရပတ်ညန်  ငုမ်ှု 

 (မှတ်ချ ်   ု

က သချ ွာစ ွာ ဖတ်မ ပျီေး 

မှန်ရွာတစခ်ု  သုွာ 

က ရ ျေးရန်။)  

အ  မက် ထွာင ်

စ ု

မ  သွာျေးစ ု

ဝင ်

လပုအ်ွာျေး 

စ   ုပ်ျ   ျေးစျီေးပ ွာ ျေး လပုင်နျ်ေးမျ ွာျေး 

၁ 

လယယ်ွာစ   ုပ်ျ   ျေးက ရျေး 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး ၂၃ ၅၆ ၄၃ ပမ င ့််လတ်Âန  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး ၅ ၂ ၁၂ ပမ င ့််လတ်Âန  မ့်် 

၂ 
တ  ရစဆွာန ်က မ ျေး ပမြူက ရျေး  

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 
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စဉ ် လပုင်နျ်ေး မျ ွာျေး 

အဓ    အလပုအ်  ငု ် အဓ   ဝငက် င ရလပု ်

ငနျ်ေးမဟတုက် သွာအ 

ပ ခွာျေးဝငက် င ရလပုင်နျ်ေး

အပဖစလ်ပု ်  ငု သ် ူ

(ဦျေးက ရ) 

ရပတ်ညန်  ငုမ်ှု 

 (မှတ်ချ ်   ု

က သချ ွာစ ွာ ဖတ်မ ပျီေး 

မှန်ရွာတစခ်ု  သုွာ 

က ရ ျေးရန်။)  

အ  မက် ထွာင ်

စ ု

မ  သွာျေးစ ု

ဝင ်

လပုအ်ွာျေး 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့််  

၃ 

ငါျေးလပုင်န ်ျေး (က ရချ   /က ရငနင်ါျေး/ပ ုစ န ်စက သွာ က ရသတ တဝါ မျ ွာျေး ဖမျ်ေး ပခငျ်ေး၊က မ ျေး ပမြူပခင ်ျေး) 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၄ 

သစက် တွာလပုင်နျ်ေး 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

စ   ုပ်ျ   ျေးက မ ျေးပမြူက ရျေးမဟတုက်သွာ အပခွာျေးဝငက် င ရလပုင်နျ်ေးမျ ွာျေး 

၅ 

သတ တ တျူေးက ဖွာက် ရျေး၊ က  ျ ွာ ထ်တုလ်ပုက် ရျေး နှင ့်် သဘ ွာဝရငျ်ေး ပမစမ်ျ ွာျေး ထတုလ်ပုပ်ခင ်ျေး 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၆ 

ထတု ်နုလ်ပုင်နျ်ေး 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၇ 

လ ပစ်စ၊် ဓွာတက် င ြို့ နှင ့်် က ရက ပျေးက ဝကရျေး 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၈ 

က ဆွာ လ်ပုက် ရျေး၊ လ သ်မွာျေး၊ ပနျ်ေးရ ံလပုင်နျ်ေး 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်  န  မ့်် 

၉ 

ယွာဉ၊် စ  ်  ရ  ယွာနှင ့်် တွာရှညခ်အံ  မသ် ံျုေး ပစစညျ်ေးမျ ွာျေးပပငဆ်ငက် ရျေး  

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၀ 

 ျွ မျ်ေး ျ ငပ်ညွာ ရှငမ်ျ ွာျေး (ဆပံင၊် အ လှပပင၊် အ ပခ်ျ  ပ၊် အ ငဂ်ျငန်ယီွာ၊  သငတ်နျ်ေးက ပျေးသ ူစသည )် 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၁ 

လ လ်-ီလ  ်ွာ ျေး က ရွာငျ်ေးဝယက် ရျေး 

  ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငန်ျေး   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၂ 

ဟ  တုယ ်နှင ့်် စွာျေးက သွာ ဆ်  ငု ်လပုင်နျ်ေး 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၃ 
ပ  ု က ဆွာငက် ရျေး၊ သ  ကု လှွာငက် ရျေး နှင ့်် ဆ သ် ယက် ရျေး 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 
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စဉ ် လပုင်နျ်ေး မျ ွာျေး 

အဓ    အလပုအ်  ငု ် အဓ   ဝငက် င ရလပု ်

ငနျ်ေးမဟတုက် သွာအ 

ပ ခွာျေးဝငက် င ရလပုင်နျ်ေး

အပဖစလ်ပု ်  ငု သ် ူ

(ဦျေးက ရ) 

ရပတ်ညန်  ငုမ်ှု 

 (မှတ်ချ ်   ု

က သချ ွာစ ွာ ဖတ်မ ပျီေး 

မှန်ရွာတစခ်ု  သုွာ 

က ရ ျေးရန်။)  

အ  မက် ထွာင ်

စ ု

မ  သွာျေးစ ု

ဝင ်

လပုအ်ွာျေး 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၄ 

က င က ချ ျေး ဝနက် ဆွာငမ်ှု လပုင်နျ်ေး (ဘ ဏ ်နှင ့်် က င ကချ ျေးပခင ်ျေး အ ပါအဝင ်က င က  ျေးဝနက် ဆွာငမ်ှု လပုင်နျ်ေး ) 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၅ 

အ  မပ်ခကံ ပမ၊ ယွာဉ၊် စ  ်  ရ  ယွာ၊  က ရွာငျ်ေးဝယ ်ငှွာျေးရမျ်ေး ပခငျ်ေး နှင ့်် ဆ စ်ပက် သွာ လပုင်နျ်ေးမျ ွာျေး 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၆ 

ပ ပညသ်ဝူနက် ဆွာငမ်ှုလပုင်န ်ျေးမျ ွာျေး (အပုခ်ျ  ပက် ရျေး၊  ွာ  ယက်ရျေးနှင ့် ်က ဘျေး ငျ်ေးလ ံပုခ ံက ရျေး) 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၇ 

ပညွာက ရျေး  

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး   - ပမ င ့််လတ်  န  မ့်် 

၁၈ 

 ျ နျ်ေးမွာက ရျေး 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၉ 

လမူှုကရျေး လပုင်နျ်ေးမျ ွာျေး 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၂၀ 

အ  မမ်ျ ွာျေးတ င ်အ ငှွာျေးလ   ုလ်ပုသ်မူျ ွာျေးနှင ့်် အ မျ   ျေးအမည ်မက ဖွာပ်ပန  ငုက် သွာ လပုင်နျ်ေးမျ ွာျေး 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - 

 
အလုပ်သမွာျေး /  ျပနျ်ေး / 

ရွာသီအလ  ု် 

အလုပ်သမွာျေး 

 

 

- 

၂၁ 

ပ ပငပ်အဖ ွဲြို့အစညျ်ေးမျ ွာျေးနှင ့််  မုပဏမီျ ွာျေးတ င ်လပု ်  ငုသ်မူျ ွာျေး  

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ျေး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

 စစုကု ပါငျ်ေး   −  

ရင်ျေးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊ (၂) က ျ ျေးရ ွာအုပ်စု အုပ်ချ ပက် ရျေးမှြူျေးရုံျေး။ 

မှတခ်ျ  ။် ။“အပခွာ ျေးဝငက် င ရလပုင်နျ်ေးအပဖစ ်လပု ်  ငု ် သမူျ ွာျေး”အကရအတ  ်တ င“်မ  သွာျေးစဝုငလ်ပုအ်ွာျေး ” 

ထပ်မံ ထည့််သ ငျ်ေးက  ွာ ယ်ပူခငျ်ေး မပပ ရပါ။ “ရပတ်ညန်  ငုမ်ှု (န  မ ့်၊် လတ၊် ပမင ့်)်” ဆ သုည ်မွှာ က ဖွာ်ပပပါ 

လုပင်နျ်ေးတစခ်ုတ င်   ယု်ပ ုငလု်ပင်နျ်ေးလုပလ် ုသ ူ (သ ု မဟုတ်) အလုပသ်မွာျေး/ဝနထ်မ်ျေးအပဖစ် 

လုပ ် ုင်လ ုသမူျ ွာျေးအတ  ် အလုပ်အ  ုင်အခ င့်အ်လမ်ျေးရရှ န ုင်မှုအက ပခအက န  ု ဆ ုလ ပုါသည်။ ဥပမွာ -

“စ   ုပ်ျ   ျေးက ရျေး”  ဏ္ဍ ၏ “  ယုပ်  ငုလ်ပုင်နျ်ေး” တ င်ရပ်တည်န ုင်မှု“ပမင ့််” ဆ ုပါ  အဆ ုပါ လုပင်နျ်ေးတ င် 

  ုယ်ပ ုငလု်ပင်နျ်ေး တညက် ထွာင်လုပ ် ုင်ရန်  အခ င့်အ်လမ်ျေးမျ ွာျေးက နသညဟ်ု ဆ ုလ ုပါ သည။် 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။် ။ က ျျေးရ ွာတ င် အဓ  စီျေးပ ွာျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးတ င်   ုယ်ပ ငု်လုပ်ငန်ျေး လ ုပ်  ုင် 

ကသွာ အ မ်ကထွာ င်စ ု မျွာ ျေးပပွာ ျေးမပျီေး လ ုပ်သွာျေးအပဖစ်လပု်  ုင်ကသွာ အ မ်ကထွာ င်စမုျွာ ျေးလည ်ျေး ရှ ပါသည်။ 

  ုင်ျေးလ ုပ်ငနျ်ေးနှင့််စ ု ပ်ျ   ျေးကရ ျေးလုပ်ငန်ျေး လ ုပ်  ုင်သူ မျွာ ျေးပါသည်။ စ  ု်ပျ   ျေးကရျေး  ု အွာ ျေးထွာ ျေး 

လ ုပ်  ုင်ကန  သပဖင့်် သီျေးနှံအထ   ်တ ုျေးကစကရျေး အသ ပညွာ ကပျေးကဆွာင်ရ  ်ပခင်ျေးပဖင့်် မ သွာျေးစုဝငက်င  

ပ ုမ  ုတ ုျေးပ ွာ ျေးလွာ န ုင်ပါသည။်   

(ခ-၂)  လ ပုင်န ်ျေးနငှ ့််  ျွာ ျေး၊ မ အလ   ု ်အနညျ်ေး ဆ ံျုေးန ှင ့်် အ မျွာ ျေးဆ ံျုေး လ ပု ်အွာ ျေးခနှုန ်ျေးထွာ ျေး  

ဇယွာျေး (၃)  လ ုပ်ငနျ်ေးနှင့််  ျွာ ျေး၊ မအလ  ု ် အနည်ျေးဆုံျေးနှင့်် အမျွာ ျေးဆုံျေး လ ုပ်အွာ ျေးခနှုန်ျေးထွာ ျေး 

# အလပုအ်  ငု ်
က ရတ  ်

ပ ံ ု

အမျ ွာျေးဆ ံျုေး ( ျ ပ)် အနညျ်ေးဆ ံျုေး ( ျ ပ)် 

 ျ ွာျေး မ  ျ ွာျေး မ 

၁ လယ်ယွာစ  ု်ပျ   ျေးက ရျေး က န စွာျေး ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ရစဆွာနက် မ ျေးပမြူက ရျေး က န စွာျေး     

၃ 
ငါျေးလုပင်နျ်ေး (က ရချ   /က ရငန ်

ငါျေးဖမ်ျေးပခငျ်ေး၊ က မ ျေးပမြူပခငျ်ေး) 
က န စွာျေး ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၄ 

သတတ တူျေးက ဖွာက် ရျေး၊က ျ ွာ ထု်တ်လု

ပ်ကရျေး နှင့်် သဘွာဝ ရင်ျေးပမစ်မျ ွာျေး 

ထုတ်လုပပ်ခငျ်ေး 

က န စွာျေး     

၅ ထုတ် ုန်လုပင်နျ်ေး က န စွာျေး ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
က ဆွာ ်လုပ်ကရျေး၊ လ ်သမွာျေး၊ 

ပနျ်ေးရံလုပင်နျ်ေး 
က န စွာျေး     

၇ 
ယွာဉ်၊ စ  ် ရ ယွာ၊ 

အ မ်သံျုေးပစစည်ျေးမျ ွာျေး ပပငဆ်ငက်ရျေး 
က န စွာျေး     

၈ လ ်လ-ီလ  ်ွာ ျေး က ရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး က န စွာျေး     

၉ 

 ျွ မ်ျေး ျ င်ပညွာ ရှင်မျ ွာျေး (ဆံပင်၊ 

အလှပပင၊် အ ပခ်ျ  ပ၊် အ ငဂ်ျ င်နီယွာ၊  

သင်တန်ျေးက ပျေးသူ စသည)် 

က န စွာျေး     

၁၀ 
ဟ ုတယ်နှင့်် 

စွာျေးက သွာ ် ဆ ုငလု်ပင်နျ်ေး 
က န စွာျေး     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်၊ု အမျ   ျေးသမီျေး အပု်စု၊ လယသ်မွာျေး အုပ်စု။ 

မှတခ်ျ  ် (၁) လခစွာျေး အလုပသ်မွာျေးမျွာျေး၏ တစရ် ်ဝင်ကင  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နွာရီတ  ်ပဖင့်် ရက သွာ အလုပ်သမွာျေးမျ ွာျေး၏ တစရ် ်ဝင်က င  = (တစန်ွာရီဝင်ကင  × ၈) 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်         ။ က ျျေးရ ွာ တ င ် အမျွာ ျေးဆုံျေး လ ုပ်အွာ ျေးခရရှ ကသွာ အကရအတ   ်

နည်ျေးပါျေးပါသည်။ စ  ု်ပျ   ျေးကရ ျေးလုပ်ငန်ျေးတ င်သွာ လ ုပ ် ုင်  မပျီေး ကန စွာ ျေးလုပ်  ုင်ရကသွာ အလ ုပ်သမွာျေး 

အကရအတ  ်မွှာ မျွာ ျေးပပွာ ျေးပါသည်။ ထ  ုက  ွာ င့်် အချ   ြို့ဆင်ျေးရွဲကသွာ မ သွာျေးစုမျွာ ျေးတ င် ရရှ ကသွာ ဝင်ကင  

နှင့် ်လ ံုကလွာ  ်မှု မရှ က  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘွာ ဝရငျ်ေးပမ စမ်ျွာ ျေး 
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(ဂ-၁)  စ   ု ်ပျ   ျေးန  ငုက်သွာ ကပမ ဧရ  ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) က ျျေးရ ွာ ၏စ  ုပ်ျ   ျေးကပ မပ ငု်ဆ ုင်မှု 

က ပမအမျ   ျေးအစွာျေး ဧရ  ယွာ (ဧ ) က ပမဆလီ ွာ အရညအ်က သ ျေး(မှန်ရွာ တစခ်ု  သုွာ က ရ ျေးရန်) 

လယ်က ပမ ၃၁၀          က ွာ င်ျေး            သင့်် Â          ညံ့်  

ယွာက ပမ / က တွာငယ်ွာက ပမ  က  ွာင်ျေး            သင့််           ညံ့်  

ဥယျ ွာဉ်ပခကံ ပမ ၂၀          က ွာ င်ျေး             သင့်် Â            ညံ့်  

  ုင်ျေး/ ျွ န်ျေးက ပမ  က  ွာင်ျေး              သင့််            ညံ့်  

ဓန က တွာက ပမ  က  ွာင်ျေး            သင့််           ညံ့်  

စွာျေး ျ ်က ပမ  က  ွာင်ျေး            သင့််           ညံ့်  

က ပမလ တ် က ပမလပ ်  က  ွာင်ျေး            သင့််           ညံ့်  

စစုကု ပါငျ်ေး ၃ ၃၀  

ရင်ျေးပမစ် …(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - လယသ်မွာျေး အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယွာ

က ပမစီမံခန် ခ ွဲက ရျေးနှင့်် စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစျီေးဌွာန၊ (၄) က ျ ျေးရ ွာအပု်စု အုပ်ချ ပ်ကရျေးမှြူျေးရုံျေး။ 

မှတခ်ျ  ။်       ။က ပမလ တ်က ပမလပ် ဆ ုသည်မှွာ ယခင ် သျီေးစွာျေးခံယူလုပ ် ုင်လွာခွဲ့်မ ပျီေး အက   ွာင်ျေးအမျ   ျေးမျ   ျေး 

က   ွာ င့်် စ န် လ တ်ထွာျေးသည့်် သီျေးစွာျေးခံယူလုပ ် ုငသ်ူမရှ ကသွာ စ  ု်ပျ   ျေးက ရျေး (သ ု ) က မ ျေးပမြူက ရျေးလုပ ် ုင်န ငု်သည့်် 

က ပမနငှ့်် န ုငင်ကံ တွာ ် သီျေးသန် လျ ွာထွာျေးသတမ်ှတ်သည့်် က ပမမျွာ ျေး  ု ဆ ုသည်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်              ။က ျျေးရ ွာ တ င်စ ု ပ်ျ   ျေးကရ ျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာ ျေး  ုအဓ  ထ ွာ ျေး လ ုပ်  ုင်   

ပါသည်၊ ၊စ  ု်ပျ   ျေးကရ ျေးစ ်  ရ ယွာ မျွာ ျေးနှင့်် အထ   ်နှုန်ျေးက ွာင်ျေးမ နက်စရန် နည်ျေးပညွာ အကထွာ ်အပံ့်မျွာ ျေး 

လ  ုအပ်ပါသည်၊ ၊လ မ်ျေးပန်ျေးဆ ်သ ယ်ကရျေးက ွာ င်ျေးမ န်လွာ ပါ  စီျေးပ ွာျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး မျွာ ျေးလည ်ျေး အဆင ်

ကပပလ ွာ န ုင်ပါသည်၊၊  

(ဂ-၂)    ဓွာ တသ်တ တ နှင ့််အပခွာ ျေးသဘွာ ဝ ရငျ်ေးပမ စမ်ျွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာ တ်သတ တ နှင့်် အပခွာ ျေးသဘွာ ဝရင်ျေးပမစမ်ျွာ ျေး 

အမျ   ျေးအစွာျေး 

က  ျ ျေးရ ွာနှင ့် ်အနျီေးပတဝ်န ်ျေး ျငတ် င ်

သဘ ွာဝအတ  ငုျ်ေး က တ ြို့ရှ  န  ငုမ်ှု 

(မှန်ရွာတစခ်ု  သုွာ က ရ ျေးရန)် 

အသ ံျုေးချ န  ငုမ်ှု  

(မှန်ရွာ တစခ်ု  သုွာ က ရ ျေးရန)် 

သတတ နှင့် ်အပခွာျေးတ င်ျေးထ  သ်ယံ 

ဇွာတမျ ွာျေး (ဓွာတက် င ြို့၊ က ရန၊ံ 

က  ျ ွာ ်မျ ် စသည်။) 

မ ျွာျေး သင ့််  န ည ်ျေးမ ရှ  Â လ ယ် ခ  ် အ သံုျေးမပ ပ  န  ုင်ပ ါ 

က  ျ ွာ ်၊ သွဲ၊ က ျ ွာ ်စရစ ်

စသည်မျ ွာျေး 
မ ျွာျေး  သင ့်် န ည ်ျေး မ ရှ   လ ယ်ခ  ်‐အသံု ျေးမပ ပ  န  ုင်ပ ါ 

သဘ ွာဝ အပင်မျ   ျေးစ တ်မျွာျေး 

(န ွာျေးစွာ၊ ကဆျေးဘ ်ဝင်အပင်မျ ွာျေး)  

မ ျွာျေး  သင ့််‐ Â    န ည ်ျေး Â   

မ ရှ  

လ ယ်ခ  ် Â ‐

အသံုျေးမပ ပ  န  ုင်ပ ါ 

သဘ ွာဝ တ ရစဆွာန်မျ   ျေးစ တ်မျ ွာျေး မ ျွာျေး  သင ့်် Â ‐     န ည ်ျေး   မ ရှ   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ုပ်စု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ သစ်ကတွာဦျေးစျီေးဌွာန၊ 

အက ထ က ထ အုပခ်ျ  ပက် ရျေးဦျေးစျီေးဌွာန။ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်      ။က ျျေးရ ွာတ  ငဓ်ါတ်သတ ထ ထ   ်ရှ မှုမရှ ပါ။ သဘွာ ဝ တ ရစဆွာန် မျ   ျေးစ တ်မျွာ ျေးတ င် 

ငှ ၊်က မ ၊က တွာ  ်တွဲ့်၊ င်ျေးလ  ပ်ကချွာ၊ပုတ်သင်ည   အစရှ ကသွာ မျ   ျေးစ တ်မျွာ ျေး  ု အလ  ယ်တ ူ ကတ  ြို့ရှ  

န ုင်ပါသည်။ သဘွာ ဝအပင်မျ   ျေးစ တ်မျွာ ျေး  ု ကတ ြို့ရှ ရနည်ျေးမပျီေး လ ူတ ု  စ  ု်ပျ   ျေး ထ ွာ ျေးကသွာ ကစျျေး   ် 

ဝင်ပင်မျွာ ျေးသွာ စ  ု်ပျ   ျေး  ပါသည်။ န ွာျေးစွာနှင့်ပ်တ်သတ ်၍ သီျေးသန ် စွာ ျေး ျ ် ကပမမရ ှ ကသွာ ်လည ်ျေး 

ကချ ွာ င်ျေးန ံ ကဘ ျေးတ င် သဘွာ ဝအကလ ျွာ  ်ကပါ ်ကနကသွာ ပမ မ်ျွာ ျေး   ု ရ တက် ျွျေး သပဖင့် ် န ွာျေးစွာ 

လ ံုကလွာ  ်မှု ရှ ပါသည်။ 

 

 (ဃ) ဥစ စွာဓနအဆ င ့်အ်ကပခ အကန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင့်် အကပခအကန 

အက   ွာ ငျ်ေး အရွာ 

သတမ်ှတစ်နံှုန ်ျေး 

အဆငက် ပပကသွာ 

အ  မက် ထွာငစ် ု

အလယအ်လတရှ်  

က သွာအ  မက် ထွာငစ် ု

မကပပလညက် သွာ 

အ  မက် ထွာငစ် ု

အလ နမ်ကပပလည ်

က သွာအ  မက် ထွာငစ် ု

က ပမယွာပ ငု်ဆ ုင်မှု 
လယ်(၁၀)ဧ  

အထ  ်

လယ်(၅)ဧ  

အထ  ်

လယ်(၂)ဧ   

က အွာ  ်
လယ်မရှ  

အ မ်အက ပခအက န  တ ု  ် သ ပမ် ုျေးမျ ဉက် ထွာင ် ဝါျေးအ မသ် ပမ် ုျေး ဝါျေးအ မဓ်န မ ုျေး 

 ုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင့် ်

ဆ ုငက် သွာ ပ ုင်ဆ ုင်မှု 

က ထ လွာဂျ/ီ 

ဆနစ်  ်

လ ်တ န်ျေး 

ထ န်စ  ်
 က လှ/ပ ု  ် ဆ ုင ်ယ ်

အဓ  စျီေးပ ွာျေးကရျေး 

လုပင်နျ်ေး 
  ုင်ျေး   ုင်ျေး ငါျေးဖမ်ျေး က န စွာျေး/ ျပနျ်ေး 

အ  မက် ထွာငစ် ု ၁၆ ၃ ၃ ၄၀ ၁ ၃ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) က  ျ ျေးရ ွာလုံျေး ျွ တ် အစည်ျေးအက ဝျေးပပ လုပပ်ခငျ်ေး။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်     ။ က ျျေးရ ွာတ င် အ မ်ကပခ (၁၀၂)လ ံုျေး ရှ သည့််အန  ် အ မ်ကပခ(၁၆)အ မ်သည ်

ချမ်ျေးသွာအဆင့််၊ အ မ်ကပခ(၃၃)အ မ်သည်အလ ယ်အ လ တ်အဆင့််၊အ မ်ကပခ (၄၀)အ မ်သည ် ဆင်ျေးရွဲ 

အဆင့််၊အ မ်ကပခ(၁၃)အ မ်သ ည် အလ  န်ဆင်ျေးရွဲအပဖစ် ခံယူ  ပါသည်။ ဆင်ျေးရွဲကသွာ အ မ်ကထွာ င်စ ု

မျွာ ျေးပပွာျေးကသွာက  ွာ င့်် က ျျေးလ က်ေသဖ ံြို့မဖ  ျေး တ ုျေးတ ်ကရ ျေးအတ  ် ဖ ံမဖ  ျေးကရျေးစမီံ  န်ျေးမျွာျေးလည ်ျေး 

အက ွာ င်အထ ည်ကဖွာ ်ကဆွာင်ရ  ် သင့််ပါသည်။ 

 

 (င)  ထ  ခ   ုလ်  ယ ်မှု 

(င-၁)  ဝမျ်ေးစွာဖလူ ံမုှု 

ဇယွာျေး (၇) ကချ ျေးငှွာျေးပခင်ျေးမရှ ဘွဲ တစ်ကန လ င် အနည်ျေးဆုံျေး နှစန်ပ်စွာျေးန ငု်သည့်် အ မ်ကထွာ င်စမုျွာ ျေး 

(ဥစစွာဓနအဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” အ မ်ကထွာ င်စကုပါငျ်ေး၏ ၃၀ ရွာ ခ ုင်နှုနျ်ေးစမီှက ွာ ်ယူမည်) 

အချ  န ်ွာ လ 
အ  မက် ထွာငစ် ု

အက ရအတ   ်

က ပဖရှငျ်ေးသည ့််နညျ်ေးဗျ ြူဟွာ(က ပဖရှင်ျေးနည်ျေး တစခ်ုစီအလ  ု် 

အ မ်ကထွာင်စု အက ရအတ  ်မျွာျေး  ု ကဖွာ်ပပရန)် 

၃ လက အွာ ် ၈ အပခွာျေးအစွာက ပပွာင်ျေးလွဲစွာျေး= ___________ 
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အချ  န ်ွာ လ 
အ  မက် ထွာငစ် ု

အက ရအတ   ်

က ပဖရှငျ်ေးသည ့််နညျ်ေးဗျ ြူဟွာ(က ပဖရှင်ျေးနည်ျေး တစခ်ုစီအလ  ု် 

အ မ်ကထွာင်စု အက ရအတ  ်မျွာျေး  ု ကဖွာ်ပပရန)် 

ဝမျ်ေးစွာဖလုံူမှု အစွာက လ ွာ့်စွာျေး                = ___________ 

အက ထွာ ်အပံ့်ယ ူ = ___________ 

က ချ ျေးယ ူ                   = _____ ၄______ 

လုပအ်ွာျေးခက   ယ ူ           = ______ ၄_____ 

၃ လနှင့်် ၆ လ  ွာျေး 

ဝမျ်ေးစွာဖလုံူမှု 
 

အပခွာျေးအစွာက ပပွာင်ျေးလွဲစွာျေး= ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စွာျေး                = ___________ 

အက ထွာ ်အပံ့်ယ ူ = ___________ 

က ချ ျေးယ ူ                   = ___________ 

လုပအ်ွာျေးခက   ယ ူ            = ___________ 

၆လ မှ ၁၂ လအထ  

ဝမျ်ေးစွာဖလုံူမှု 
 

အပခွာျေးအစွာက ပပွာင်ျေးလွဲစွာျေး = ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စွာျေး                 = ___________ 

အက ထွာ ်အပံ့်ယ ူ   = ___________ 

က ချ ျေးယ ူ                    = ___________ 

လုပအ်ွာျေးခက   ယ ူ              = ___________ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မက် ထွာင်စုက ပါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာခ ငု်နှုနျ်ေးစီအွာျေးစစ်တမ်ျေးက  ွာ ်ယူပခငျ်ေး။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်             ။ က ျျေးရ ွာ ရှ  အ မ်ကထွာ င်စု အချ   ြို့သည ် မ တ်က ဆ  နှင့် ် ကဆ မျ   ျေးမျွာ ျေးထံမ ှ

ကချ ျေးယူမှုရှ မပီျေး   ံ ရွာ  ျပန်ျေး လ ုပ်  ုင်ပခင်ျေး ၊လ ုပ်အွာ ျေးခက    ကရွာ င်ျေးရပခင်ျေး နည်ျေး တ ု ပဖင့် ်

ကပဖရ ှင်ျေးကဆွာင်ရ  ်ကနရပါက  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရပါသည်။ 

 (င-၂)   ညူကီစွာ င ့်က်ရှွာ  မ်ှု အထ ျူေးလ  အုပက်သွာ အ ုပစ်မုျွာ ျေး၏ထ  ခ   ုလ်  ယ ်မှုအကပခ အကန 

ဇယွာျေး (၈)  ူညီကစွာင့််ကရွှာ ်မှုအထ ူျေးလ ု အပက်သွာ အုပ်စုမျွာ ျေး၏ထ ခ ု လ်  ယ်မှုအကပခ အကန 

အက   ွာ ငျ်ေးအရွာ  ျ ွာျေး မ က ပါငျ်ေး 

မ သွာျေးစုက စွာင့််က ရွှာ ်မှုမရှ ကသွာ သ ်က ီျေးရ ယအ် ု  ၆၄ နှစ်နှင့််အထ  ် ၁  ၁ 

မ သွာျေးစု/ရပ်ရ ွာ၏က စွာင့််က ရှွာ ်မှုမရှ က သွာ မသန်စ မ်ျေးသည့် ်ပုဂ္  လ် - - - 

 အ  မက် ထွာငစ် ုအက ရအတ   ်

ဆငျ်ေးရွဲ၍မ သွာျေးစဦုျေးကရမျ ွာျေးသည့်် အမျ   ျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင် အ မက် ထွာင်စု   ၁ 

ဆငျ်ေးရွဲ၍မ သွာျေးစဦုျေးကရမျ ွာျေးသည့်် မုဆ ုျေးဖ /ု တစခ်ုလပ ်အ မက်ထွာင်စု ၁ 

အပခွာျေးက ေသသ ု    ွာ ပမင့််စ ွာ သ ွာျေးက ရွာ ် က နထ ုင်လုပ ် ုငက် နသည့်် 

ဆငျ်ေးရွဲသည့်် အ မက် ထွာင်စု 
 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်              ။ က ျျေးရ ွာတ င် ဆင်ျေးရွဲ၍ မ သွာျေးစုမျွာ ျေးမပျီေး အမျ   ျေး သမီျေး ဦျေးကဆွာ င်သည့်် 

အ မ်ကထွာ င်စ ု (၁)စု ၊ဆင်ျေးရွဲ၍ ဦျေးကရမျွာ ျေးသည့်် မုဆ ုျေးဖ /ုတခုလ ပ် အ မ်ကထွာ င်စ ု (၁)စု ရှ  ပါသည။် 

၎င်ျေးတ ု သည် က ျျေးရ ွာ အတ င်ျေး အလ ုပ်အ  ုင်မကရ ျေး ဘွဲ   ံ ရွာ  ျပန်ျေး လ ုပ်  ငု်ပခင်ျေး၊ ကချ ျေးကင ယူပခင်ျေး 

၊အကထ ွာ  ်အပံ့်ယူပခင်ျေးပဖင့်် စွာျေးဝတ်ကနက ရျေးတ င ်ကပဖရငှ်ျေး  ရက  ွာင်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

 (င-၃)  က ျ ျေးရ ွာ၏ ထ  ခ   ုသ်  က်ရွာ  လ် ယမ်ှု အကပခ အကန 

ဇယွာျေး (၉) က ျျေးရ ွာ ၏ ထ  ခ ု ်သ က်ရွာ  ်လ ယ်မှု အကပခအကန 



  

22 
 

စဉ ် ထ  ခ   ုလ် ယမ်ှု အမျ   ျေးအစွာျေး ထ  ခ   ုလ် ယမ်ှု (မနှ်ရွာတစခ် ု ုသွာ က ရ ျေးရန)် 

၁ စွာျေးနပရ်  ခွာ မဖလုံူမှု  ပမင့်် လတ်   န မ့််် Â ‐     ‐မရှ    

၂ သဘ ွာဝရင်ျေးပမစ် ရှွာျေးပါျေးမှု (က ပမ၊ စ ု ်ပျ   ျေးကရ)  ပမင့်် လတ်   န မ့်််    မရှ   Â ‐     

၃ က ရက ီျေးပခငျ်ေး  ပမင့်် လတ်  Â ‐     န မ့်််   မရှ   

၄ မ ုျေးက ခါင်ပခငျ်ေး  ပမင့်် လတ်   န မ့်််မရှ   Â ‐     

၅ အက အျေးလ န် ွဲပခငျ်ေး  ပမင့်် လတ်  Â ‐      န မ့််် ‐မရှ   

၆ မုန်တ ုင်ျေး  ပမင့်် လတ်  Â ‐    န မ့််် ‐ မရှ   

၇ ငလျ င ်  ပမင့်် လတ် န မ့်် ်Â ‐    မရှ   

၈ မျီေးက ဘျေး  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၉ ဆွာျေးငနက် ရဝငက် ပမ  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၀ က ပမမပ  ပခငျ်ေး၊ က ပမဆလီ ွာ ပျ  ယ် ငျ်ေးမှု  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၁ သစ်ကတွာပပ နျ်ေးတီျေးပခငျ်ေး  ပမင့်် လတ် န မ့််် Â ‐     ‐မရှ   

၁၂ ငှ ်ဖျွာျေးကရွာဂါ  ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â ‐     

၁၃ တီဘီကရွာဂါ  ပမင့်် လတ် န မ့််် Â ‐    မရှ    

၁၄   ုယ်ခအံွာျေး ျ ဆငျ်ေးမှုကရွာဂါ  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၅ ပပည်တ င်ျေး ပဋ ပ ခ  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၆ တ ရစဆွာန ် ူျေးစ ်ကရွာဂါ  ျ ကရွာ ်မှု  ပမင့်် လတ်  န မ့််် Â ‐    မရှ   

၁၇ လူ ုန် ူျေးပခငျ်ေး  ပမင့်် လတ် န မ့်််   မ ရှ    Â ‐     

၁၈ 
က ဝျေးလံက ခါ င်သီ/လမ်ျေးပနျ်ေး ဆ ်သ ယက် ရျေး 

ခ ်ခွဲ စသည ်
 ပမင့််    လတ်   န မ့််် Â ‐        မရှ   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်             ။ က ျျေးရ ွာ တ င ် ထ  ခ ု ်သ က်ရွာ  ်လ ယ်မှု အကနပဖင့်် စွာနပ်ရ  ခွာ 

မဖူလံုမှု ၊ကရက ီျေးပခင်ျေး၊ တ ရ စဆွာန် ူျေးစ ်ကရွာ ဂါ  ျကရ ွာ  ်မှုအသင့််အတင့််ရှ ပါသည်။ မ ုျေးဦျေး နှင့် ်

မ ုျေးကနှွာ င်ျေး ွာ လ တ င ်မုနတ် ုင်ျေး ျကရ ွာ  ်မှု အတင့်အ်သင့််ရှ ပါသည်။ မကပပလည်ကသွာ အ မ်ကထ ွာ င်စနုှင့်် 

အလ  န်မကပပ လ ည်ကသွာ အ မ်ကထွာ င်စမုျွာ ျေးမှွာ အလပု်အ  ုင်အခ င့်် အလ မ်ျေးနည်ျေးပါျေး ကသွာ က  ွာ င့်် 

ဝမ်ျေးစွာဖူလံုမှု မရှ   ပါ။ ဆွာ ျေးငနက်ရ ဝင်ကရွာ  ်မှုမရှ ပါ။  ူျေးစ က်ရွာ ဂါ ပဖစ်ပ ွာ ျေးမှု နည်ျေး ပါျေး ပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထ  ခ   ုသ် က်ရွာ  မ်ှု ခရံန  ုငသ်ည ့််သမူျွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) ထ  ခ ု သ် ်ကရွာ  ်မှုခံရန ငု်သည့်သ်ူမျွာ ျေး 

စဉ ် ထ  ခ   ုသ် က် ရွာ မ်ှု ခရံန  ငုသ်ည ့်သ်မူျ ွာျေး ထ  ခ   ုလ် ယမ်ှု (မနှ်ရွာ တစခ် ု ုသွာ က ရ ျေးရန)် 

၁ လူငယ ် ပမင့်် လတ်  န မ့််် Â ‐မရှ    

၂ အမျ   ျေးသမီျေး ဦျေးက ဆွာငသ်ည ့်် ဆငျ်ေးရွဲသည့်် အ မက် ထွာင်စု  ပမင့်် လတ် န မ့််် Â မရှ    

၃ က ပမယွာမွဲ့်၊ ဆငျ်ေးရွဲသွာျေးကတွာငသ်ူ ပမင့််  လတ်  Â  န မ့်််မရှ   

၄ 
သဘ ွာဝကဘျေးေဏ ် ဆ ုျေးရ ွာျေးစ ွာ  ျက ရွာ ်န ုင်က သွာ 

က ေသတ င် က နထ ုင်သ ူ
ပမင့်် လတ် န မ့်််  မရှ   Â 

၅ ပမစ် မ်ျေးက ဘျေး က နထ ုင်သမူျ ွာျေး ပမင့်် လတ်  Â န မ့်််မရှ   
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စဉ ် ထ  ခ   ုသ် က် ရွာ မ်ှု ခရံန  ငုသ်ည ့်သ်မူျ ွာျေး ထ  ခ   ုလ် ယမ်ှု (မနှ်ရွာ တစခ် ု ုသွာ က ရ ျေးရန)် 

၆ 
မကတွာ်တဆမှုပဖစ်န ုငက် ပခမျွာ ျေးက သွာ က နရွာ (Prone to 

accident) တ င် က နထ ုင်သူမျွာျေး 
ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

၇ ပပည်တ င်ျေးက နရပစ် န ်ခ ွာကရ ြို့ကပပွာင်ျေးခံရသူမျွာျေး (IDP) ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၈ က ပမန မ့််ပ ုငျ်ေး က နထ ုင်သူမျွာျေး ပမင့်် လတ် န မ့််် Â မရှ   

၉ ငါျေး န်ပ ုငရ်ှင်မျ ွာျေး ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စွာျေးမျ ွာျေး၊  ျ ပန်ျေးမျ ွာျေး ပမင့််  လတ်  န မ့်််   မရှ   Â 

၁၁ လူနည်ျေးစလူုမျ   ျေးမျ ွာျေး ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၂ က ေသတ င်ျေးပဋ ပ ခ ဧရ ယွာတ င ်က နထ ုင်သူမျွာျေး ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၃ နယ်စပ်ကေသတ င် က နထ ုင်သမူျ ွာျေး ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၄ က ရ တ င်ျေးလုပသ်ွာျေးမျ ွာျေး ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၅ က ဆျေးစ ွဲသူမျ ွာျေး ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၆  ူျေးစ ်ကရွာဂါ ရန ငုက် ပခရှ ကသွာသူမျွာျေး ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၇ လှည့််လညသ် ွာျေးလွာ၍ က စျ ျေးကရွာင်ျေးသူမျွာျေး ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

၁၈ က နရပပ်ပန ်အက ပခချသူမျွာျေး ပမင့်် လတ် န မ့်််  ‐မရှ   Â 

၁၉ က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးလုပသ်ွာျေးမျွာျေး ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၂၀  ွာ ျေးက မွာင်ျေးမ ပျီေး အသ က် မ ျေးသူမျ ွာျေး ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်        ။ထ  ခ ု သ် ်ကရွာ  ်ခရံသူမျွာ ျေး အတ   ် လ ူငယ်မျွာ ျေးတ င် 

မူျေးယစ်ကဆျေးဝါ ျေးသံုျေးစ ွဲမှု၊ အ ရ ်ကသစွာ ကသွာ  ်စွာ ျေးမှုမျွာ ျေး  အလ  န်နည်ျေးပါျေး၍ ထ  ခ ု သ် ်ကရွာ  ်မှု 

အသင့််အတင့််ရှ ပါသည်။ သဘွာ ဝ ကဘျေးအနတရွာ ယ်  ျကရွာ  ်လွာ ပါ  က   တ င် ွာ   ယ် ကရျေးလ ုပ်ငနျ်ေး 

စဉ ်မျွာ ျေး နှင့် ်ပ ်သတ်၍ အသ ပညွာ ဗဟုသုတမျွာ ျေး အွာ ျေးနည်ျေးက  ွာ င်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 (၂)       က ျျေးရ ွာ ၏ လ  ရ်ှ   ဖ  ြံို့မဖ   ျေးကရ ျေး အကပခအကန 

( ) ဖ ံြို့မဖ   ျေးကရ ျေး အဖ ွဲြို့ အစညျ်ေး မျွာ ျေး အကပ ခအကန 

( -၁) က ျျေးရ  ွာတ ငျ်ေးရှ   လ ထူ အုကပခပ ပ အဖ ွဲြို့ အစညျ်ေးမျွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) က ျျေးရ ွာ တ င်ျေးရှ  လ ူထုအကပခပပ  အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမျွာ ျေး 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစညျ်ေး 

အမည ်

အမျ   ျေးအစွာျေး 

(မှန်ရွာတစခ်ု

  ုသွာ 

က ရ ျေးရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ် ျေးက ရ 
လပုင်နျ်ေး တွာဝန ်

(အနည်ျေးဆံျုေးတစခ်ုနှင့်် အထ ်  

က ရ ျေးန ုငသ်ည်။) 

စ မ ်ျေးက ဆွာင ်

န  ငုမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်

ခု  ုသွာ 

က ရ ျေးရန်) 

 ျ ွာျေး မ က ပါငျ်ေး 

၁ က ဂါပ  ၁  ၂ ၃Â     

ပ ည ွာ ကရျေးကင  က  ျေး 

 ျန်ျေးမ ွာ ကရ ျေးဘ ွာ သွာ ကရ ျေး Â 

စ ု ်ပျ   ျေးကမ  ျေးပမ ြူကရျေး  

သွာ ကရျေး/န ွာ ကရျေး ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ျေးက ရျေး  Â 

လံုပခ ံ ကရျေးနှင ့််  ွာ   ယ်ကရ ျေး  

က  ွာင်ျေး  

Â 

သင့် ်   

ညံ့်         
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စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစညျ်ေး 

အမည ်

အမျ   ျေးအစွာျေး 

(မှန်ရွာတစခ်ု

  ုသွာ 

က ရ ျေးရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ် ျေးက ရ 
လပုင်နျ်ေး တွာဝန ်

(အနည်ျေးဆံျုေးတစခ်ုနှင့်် အထ ်  

က ရ ျေးန ုငသ်ည်။) 

စ မ ်ျေးက ဆွာင ်

န  ငုမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်

ခု  ုသွာ 

က ရ ျေးရန်) 

 ျ ွာျေး မ က ပါငျ်ေး 

၂ ရပ်မ ရပဖ် ၁  ၂ Â ၃     

ပ ည ွာ ကရျေးကင  က  ျေး 

 ျန်ျေးမ ွာ ကရ ျေးဘ ွာ သွာ ကရ ျေး 

စ ု ်ပျ   ျေးကမ  ျေးပမ ြူကရျေး  

သွာ ကရျေး/န ွာ ကရျေး ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ျေးက ရျေး  Â  
လံုပခ ံ ကရျေးနှင ့််  ွာ   ယ်ကရ ျေး  

က  ွာင်ျေး   

သင့် ်  Â 

ညံ့်         

၃ လူငယ်အဖ ွဲြို့ ၁  ၂ Â   ၃    

ပ ည ွာ ကရျေးကင  က  ျေး 

 ျန်ျေးမ ွာ ကရ ျေး ဘ ွာ သွာ ကရျေး Â 

စ ု ်ပျ   ျေးကမ  ျေးပမ ြူကရျေး  

သွာ ကရျေး/န ွာ ကရျေး ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ျေးက ရျေး  Â  
လံုပခ ံ ကရျေးနှင ့််  ွာ   ယ်ကရ ျေး 

က  ွာင်ျေး  
သင့် ်     

Â  
ညံ့်         

၄ 
က တွာင်သ ူ

အဖ ွဲြို့ 
၁ Â  ၂   ၃    

ပ ည ွာ ကရျေးကင  က  ျေး Â 

 ျန်ျေးမ ွာ ကရ ျေး ဘ ွာ သွာ က ရျေး 

စ ု ်ပျ   ျေးကမ  ျေးပမ ြူကရျေး  Â 

သွာ ကရျေး/န ွာ ကရျေး ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ျေးက ရျေး   
လံုပခ ံ ကရျေးနှင ့််  ွာ   ယ်ကရ ျေး 

က  ွာင်ျေး  

သင့် ်      

Â ညံ့်        
 

၅  ၁  ၂   ၃    

ပ ည ွာ ကရျေး  ကင  က  ျေး 

 ျန်ျေးမ ွာ ကရ ျေး ဘ ွာ သွာ က ရျေး  
စ ု ်ပျ   ျေးကမ  ျေးပမ ြူကရျေး   
သွာ ကရျေး/န ွာ ကရျေး ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ျေးက ရျေး   
လံုပခ ံ ကရျေးနှင ့််  ွာ   ယ်ကရ ျေး  

က  ွာင်ျေး   
သင့် ်     
ညံ့်         

၆  ၁  ၂ Â   ၃    

ပ ည ွာ ကရျေး  ကင  က  ျေး  
 ျန်ျေးမ ွာ ကရ ျေး  ဘ ွာ သွာ ကရျေး  
စ ု ်ပျ   ျေးကမ  ျေးပမ ြူကရျေး   
သွာ ကရျေး/န ွာ ကရျေး ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ျေးက ရျေး   
လံုပခ ံ ကရျေးနှင ့််  ွာ   ယ်ကရ ျေး  

က  ွာင်ျေး   
သင့် ်  
ညံ့်          

၇  ၁  ၂    ၃ − − − 

ပ ည ွာ ကရျေး  ကင  က  ျေး 

 ျန်ျေးမ ွာ ကရ ျေးဘ ွာ သွာ ကရ ျေး  
စ ု ်ပျ   ျေးကမ  ျေးပမ ြူကရျေး  

သွာ ကရျေး/န ွာ ကရျေး ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ျေးက ရျေး   
လံုပခ ံ ကရျေးနှင ့််  ွာ   ယ်ကရ ျေး  

က  ွာင်ျေး  

သင့် ်       
ညံ့်         

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်၊ု အမျ   ျေးသမီျေး အပု်စု။ 

အပုစ်အုမျ   ျေးအစွာျေး 

(၁) စျီေးပ ွာျေးကရျေးအက ပခခကံ သွာအုပစ်-ု လယ်သမွာျေးအဖ ွဲြို့၊ က င စကု င ကချ ျေးအဖ ွဲြို့ စသည့််။ 

(၂) လူမှုက ရျေးအဖ ွဲြို့ - ဥပမွာ - အမျ   ျေးသမီျေးအဖ ွဲြို့၊ လူငယ်အဖ ွဲြို့၊   ယုထူ်  ုယ်ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘွာ သွာကရျေးနှင့်် ယဉက်  ျ ျေးမှုအဖ ွဲြို့။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်              ။ ။ က ျျေးရ ွာ အတ င်ျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမျွာ ျေး ရှ မပျီေး အဖ ွဲြို့၏ 

လ ုပ်ကဆွာ င်မှုမွှာ  အသင့််အတင့်် က ွာ င်ျေးမ န်သည ် ုကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ က ျျေးရ ွာအတ င်ျေး အဖ ွဲြို့မျွာ ျေး 
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အချင်ျေးချင်ျေး ချ  တ်ဆ မ်ှု အွာ ျေးနည်ျေးသည်  လု ွဲ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ကခါငျ်ေးကဆွာ င်မှုနငှ့်် စီမံခန ်ခ ွဲမှု 

သင်တန်ျေးမျွာ ျေးပ ု ချမပီျေး စုကပါင်ျေးကဆွာ င်ရ  ်ရန် ကလ ့် ျင့််ကပျေးန ငု်ပါ  အဆင်ကပပန ုင် ပါသည်။ 

 

( -၂) က ျျေးရ  ွာဖ ြံို့မဖ   ျေးကရ ျေး ကဆွာငရ်  က်နက သွာ ပပငပ်အဖ  ွဲြို့အ စညျ်ေးမျွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) က ျျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးကဆွာ င်ရ  ်ကနကသွာ ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေးမျွာ ျေး 

စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲြို့အစညျ်ေး အမျ   ျေးအစွာျေး 

(မှန်ရွာတစခ်ု  သုွာ က ရ ျေးရန)် 

အဖ ွဲြို့အစညျ်ေး၏ လပုင်နျ်ေးတွာဝနမ်ျ ွာျေးနှင ့် ်

အစအီစဉ ်

(အန ည ်ျေးဆံုျေး တစ ်ခုနှင့််အထ  ် က ရ ျေးန  ုင်သည ်) 

၁ စ ု ်ပျ   ျေးက ရျေးဘဏ ် ၁ ၂  ၃ ၄  ၅ Â ၆  ၇  

ပ ည ွာ ကရျေးကင  က  ျေး  
 ျန်ျေးမ ွာ ကရ ျေးဘ ွာ သွာ ကရ ျေး  

စ ု ်ပျ   ျေးကမ  ျေးပမ ြူကရျေး  Â 

သွာ ကရျေး/န ွာ ကရျေး ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရ ျေး   

၂  ၁  ၂   ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရျေးကင  က  ျေး  
 ျန်ျေးမ ွာ ကရ ျေးဘ ွာ သွာ ကရ ျေး 

စ ု ်ပျ   ျေးကမ  ျေးပမ ြူကရျေး   
သွာ ကရျေး/န ွာ ကရျေး ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရ ျေး  

၃  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရျေးကင  က  ျေး  
 ျန်ျေးမ ွာ ကရ ျေးဘ ွာ သွာ ကရ ျေး 

စ ု ်ပျ   ျေးကမ  ျေးပမ ြူကရျေး   
သွာ ကရျေး/န ွာ ကရျေး ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရ ျေး  

၄  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရျေးကင  က  ျေး 

 ျန်ျေးမ ွာ ကရ ျေးဘ ွာ သွာ ကရ ျေး 

စ ု ်ပျ   ျေးကမ  ျေးပမ ြူကရျေး  

သွာ ကရျေး/န ွာ ကရျေး ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရ ျေး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇   

ပ ည ွာ ကရျေး  ကင  က  ျေး 

 ျန်ျေးမ ွာ ကရ ျေး ဘ ွာ သွာ က ရျေး 

စ ု ်ပျ   ျေးကမ  ျေးပမ ြူကရျေး   
သွာ ကရျေး/န ွာ ကရျေး ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရ ျေး  

၆  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရျေးကင  က  ျေး 

 ျန်ျေးမ ွာ ကရ ျေးဘ ွာ သွာ ကရ ျေး 

စ ု ်ပျ   ျေးကမ  ျေးပမ ြူကရျေး  

သွာ ကရျေး/န ွာ ကရျေး ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရ ျေး  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်။ု 

မှတခ်ျ  ။် 

(၁)  ဘွာ သွာကရျေးနှင့််ပတ်သ ်ကသွာအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ပပည်တ င်ျေး/ ပပည်ပ) (ဥပမွာ −ဓမမစ ူျေးလ်က ဖွာငက် ေျေးရှင်ျေး၊ 

Christian Aid Missions စသည ်)  

(၂)  အစ ျုေးရမဟုတက် သွာအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ပပည်တ င်ျေး/ပပည်ပ) (ဥပမွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  

(၄)  န ုင်ငံအမျွာျေး၏ ရန်ပုံက င ပဖင့််ကဆွာင်ရ  က် သွာ ဖ ံြို့မ ဖ  ျေးက ရျေး အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမျ ွာျေး (ဥပမွာ- လုသမဂ္အဖ ွဲြို့၊ 

 မဘွာ့်ဘဏ၊် အွာရှဖ ံြို့မ ဖ  ျေးက ရျေးဘဏ)် 

(၅)  န ုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံက င ပဖင့်် ဖ ွဲြို့စည်ျေးထွာျေးကသွာ ဖ ံြို့မ ဖ  ျေးက ရျေး အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမျ ွာျေး (ဥပမွာ GIZ, UKAid, 
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USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပပည်တ င်ျေး/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္လ  အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမျွာျေး 

န ုင်ငံက တွ်ာမှ က ေသအ ျ   ျေး၊ ပပည်သူူ့အ ျ   ျေး  ု ထ က ရွာ ်စ ွာထမ်ျေးက ဆွာင်န ငု်ကစရနအ်လ ု ငှွာ ဥပကေ၊နည်ျေးဥပက ေ၊ 

လမ်ျေးည န်ချ ်မျွာျေးပဖင့်် ပပဌွာန်ျေး ွာ ဖ ွဲြို့စည်ျေးကပျေးထွာျေးကနကသွာ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၊ အသင်ျေးအဖ ွဲြို့မျ ွာျေး (ဥပမွာ - 

သမဝါယမဦျေးစျီေးဌွာန၏ သမဝါယမအသင်ျေး၊ က ျ ျေးလ က်ေသဖ ံြို့မ ဖ  ျေးတ ုျေးတ က် ရျေး ဦျေးစျီေးဌွာန၏ ပမစ မ်ျေးက ရွာင ် 

စသည်) တ ု   ု ဤဇယွာျေးတ င် ထည့််သ င်ျေးက ဖွာ်ပပပခငျ်ေး မပပ ပါရန်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်            ။ က ျျေးရ ွာ တ င် စ  ု်ပျ   ျေးကရ ျေးလုပ်ငန်ျေး၊ အကရွာ င်ျေးအဝယ်လုပ်ငန်ျေး၊ 

ကရလ ုပ်ငနျ်ေး  ုနထ် ုတ် လ ုပ်ငနျ်ေး၊အသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေးက  ွာ င်ျေး လ ုပ်ငနျ်ေးလုပ်  ုငသ်ူမျွာ ျေးအွာ ျေး ကချ ျေးကင  

ကပျေးသည့်် အဖ ွဲြို့ အစည်ျေး တစ်ခု ရှ က  ွာ င်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 (ခ-၁)  သ ီျေးနှထံ တုလ် ပုက်ရျေး 

(၁)      စ   ုပ်ျ   ျေးကပ မပ  ငု ်ဆ  ငုမ်ှု 

ဇယွာျေး (၁၃) က ျျေးရ ွာ ၏ စ  ု်ပျ   ျေးကပ မပ ငု်ဆ ုင်မှု၊ကပမယွာပ ုင်ဆ ုင်သည့်် အ မ်ကထွာ င်စ ု

စဉ ် က ပမပ  ငုဆ်  ငုမ်ှုအရ ယအ်စွာျေး အ  မက် ထွာငစ် ုအက ရအတ   ် ဖ ံြို့မ ဖ   ျေးက ရျေးအပမင ်သတမှ်တခ်ျ   ်

၁ က ပမယွာမွဲ့်  ၁၃ က ပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧ ကအွာ  ် ၁၅ ဆငျ်ေးရွဲသွာျေးကတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ    ွာျေး ၂၅ က တွာင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ    ွာျေး  ၃၃ က တွာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  ၁၆ က တွာင်သူက ီျေး 

က  ျ ျေးရ ွာရှ  အ  မက် ထွာငစ် ုစစုကုပါငျ်ေး ၁၀၂  

ရင်ျေးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊ (၂) က ျ ျေးရ ွာအုပ်စု အုပ်ချ ပက် ရျေးမှြူျေးရုံျေး။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်           ။က  ျျေးရ ွာတ င ် စ  ု်ပျ   ျေးကပ မပ ငု်ဆ ုင်ကသွာ အ မ်ကထွာ င်စ ု မျွာ ျေးသည ်

မ သွာျေးစုအလ  ု ် ပ ုင်ဆ ုင်ကသွာ လ ယ်ကပမမျွာ ျေး   ု အ မ်ကထွာ င်ခ ွဲမျွာ ျေး  ခ ွဲကဝ လပု်  ုင်   ရက  ွာင်ျေး၊ 

ကပမယွာ မွဲ့်အ မ်ကထွာ င်စု(၁၃)စု ရှ မပျီေး အမျွာ ျေးစမုှွာ   ံ ရွာ ျပန်ျေး လ ုပ်  ုင်  က  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်၊ ၊ 

ကပမယွာ မွဲ့်အ မ်ကထွာ င်စမုျွာ ျေး အတ  ်အလ ုပ်အ  ုင်အ ခ င့််အလ မ်ျေးမျွာျေး ကဖွာ ်ထတု်  ကပျေးရန်လ  ုအပ ်

မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 (၂)   အ စ  ျုေးရနှင ့််ပ ုဂ္လ    ကရ အရငျ်ေး အပမစ မ်ျွာ ျေးမ ှကရသ  ငျ်ေး န  ငုသ်ည ့််ဧရ  ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) က ျျေးရ ွာ ၏ ကရအရင်ျေးအပမစ်နှင့်် ကရသ င်ျေး ဧရ ယွာ 

စဉ ် အရငျ်ေးအပမစ ်
က ရကသွာ ်

(ဧ ) 

က ရရရှ န  ငုမ်ှု  

တစန်ှ စပ်တလ် ံျုေး/ ရွာသအီလ   ု ်

(မှန်ရွာတစခ်ု  သုွာ က ရ ျေးရန)် 

လ ံကု လွာ မ်ှု (ရှ  /မရှ  ) 

(မှန်ရွာ တစခ်ု  သုွာက ရ ျေးရန်) 

၁ ဆည ်
 တစ ်နှစ်ပ တ်လံုျေးရွာ သီ အလ ု  ် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ    မ ရှ      မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

၂ က ရလ ွဲဆည ်
- တစ ်နှစ်ပ တ်လံုျေးရွာ သီ အလ ု  ် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ      မ ရှ     မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

၃ 
ပမစ်က ရတင် 

စမီံ  န်ျေး 

− တစ ်နှစ်ပ တ်လံုျေးရွာ သီ အလ ု  ် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပါ 
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စဉ ် အရငျ်ေးအပမစ ်
က ရကသွာ ်

(ဧ ) 

က ရရရှ န  ငုမ်ှု  

တစန်ှ စပ်တလ် ံျုေး/ ရွာသအီလ   ု ်

(မှန်ရွာတစခ်ု  သုွာ က ရ ျေးရန)် 

လ ံကု လွာ မ်ှု (ရှ  /မရှ  ) 

(မှန်ရွာ တစခ်ု  သုွာက ရ ျေးရန်) 

၄ က ရသ င်ျေးက ပမွာင်ျေး 
− တစ ်နှစ်ပ တ်လံုျေးရွာ သီ အလ ု  ် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပါ 

၅ အဝီစ တ င်ျေး 
- 
 

တစ ်နှစ်ပ တ်လံုျေး Â ရွာ သီ အလ ု  ် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ   Â  မ ရှ     မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

၆ 
လ ်ငင ်

က ရတ င်ျေး 

− တစ ်နှစ်ပ တ်လံုျေးရွာ သီ အလ ု  ် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပါ 

၇ စ မ့်စ်မ်ျေးက ရ 
− တစ ်နှစ်ပ တ်လံုျေးရွာ သီ အလ ု  ် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပါ 

၈ က ချွာင်ျေးက ရ 
၃၃၀ တစ ်နှစ်ပ တ်လံုျေးရွာ သီ အလ ု  ် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အုပ်စု၊ (၂) ဆည်က ပမွာင်ျေးဦျေးစျီေးဌွာန၊ စ ု ်ပျ   ျေးက ရျေး 

ဦျေးစျီေးဌွာန။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်                ။ က ျျေးရ ွာတ  င ် ပမစက်ရ   ုရွာ သီအလ  ု ်သံျုေးစ ွဲကနရသပဖင့်် ကသွာ  ်သံုျေး 

ကရ ရှွာ ျေးပါျေးပခင်ျေး၊ကချ ွာ င်ျေးကရ ရယရူွာ တ င် ကရသ င်ျေးတူျေးကပမွာ င်ျေးမျွာျေး ပပနလ် ညတ်ူျေးကဖွာ ် ထ  န်ျေးသ မျ်ေး 

ပခင်ျေးပဖင့် ် ပ ုမ ုက ွာင်ျေးမ နလ် ွာ ပါ  စ  ု်ပျ   ျေးသီျေးနှံမျွာ ျေး တ ုျေးချွဲြို့စ ု ်ပျ   ျေးန ုငသ်ည့် ် အပပင် အ မ်သံုျေးကရ 

အတ   ်အလ ံုအကလ ွာ  ် ရရှ မည် ပဖစ်ပါက  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(၃)    အ ဓ   သျီေးန ှမံျွာ ျေးနှင ့်် အထ   န်ှုန ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ  သီျေးနှံမျွာ ျေးနှင့်် အထ   ်နှုနျ်ေး 

သျီေးနှ ံ

စစု ု

က ပါငျ်ေး 

စ   ု ်

ဧ  

တစဧ်  အထ  န်ှုနျ်ေး 

သျီေးနှ ံ

စ   ုပ်ျ   ျေး 

သည ့််  

 ွာ လ 

သ ငျ်ေးအွာျေးစ ု

လ  အုပခ်ျ   ်

(မှန်ရွာတစခ်ု  ု

သွာ က ရ ျေးရန်) 

အပမတ ်

ရရှ  န  ငုမ်ှု 

(မှန်ရွာတစခ်ု  သုွာ 

က ရ ျေးရန်) 
ယနူစ ်

အနည ျ်ေး 

ဆ ံျုေး 

အမျ ွာျေး 

ဆ ံျုေး 

ပ မျ်ေး

မ  
မှ ထ   

စပ ါ ျေး ၃၁၀ တင ်ျေး ၄၀ ၅ ၀ ၉ ၀ May Dec 
ပမ င ့််လတ်Â−န  

မ ့်် 
ပမ င ့််လတ်Âန  မ့််  

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အုပ်စု။ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်           ။ က ျျေးရ ွာ တ င် အဓ  သျီေးနှမံှွာ စပါျေး စ  ု်ပျ   ျေးပ ခင်ျေး ပဖစ်မပျီေး တစ်ဧ  

ပျမ်ျေးမ အထ  ်နှုန်ျေးမွှာ ၉၀ တင်ျေးပဖစ်ပါသည်၊ ၊ ကန စပါျေးစ ု ပ်ျ   ျေးရွာ တ င် သ ငျ်ေးအွာ ျေးစလု  ုအပ်ချ ်မှွာ 

အသင့််အတင့််ရှ မပျီေး အပမတ ် ရရှ န ုင်မှု အကနပဖင့်် အသင့််အတင့်် ပမတ ်စ န်ျေး  ပါသည်၊ ၊ 

 

 

ဇယွာျေး (၁၆) က ျျေးရ ွာ ၏ စ  ု်ပျ   ျေးကရ ျေးသံုျေး   ရ ယွာ မျွာျေး ပ ုင်ဆ ုင်မှု 

စ အ်မျ   ျေးအစွာျေး 
တစဦ် ျေးချ ငျ်ေး 

ပ  ငု ်
ရ ွာပ  ငု ် အဖ ွဲြို့ပ  ငု ်

ငှွာျေးရမ ်ျေးလပု ်  ငုက် နက သွာ ကတွာငသ် ူ

အက ရအတ   ်

ထ န်စ  ် ၄ − − ၃၂ 

လ ်တ န်ျေးထ န်စ  ် ၆   ၄၀ 

အက စ့်ချ   ရ ယွာ     

ရ တ်သ မ်ျေးက  ခ က လှ စ  ်     

ရ တ်သ မ်ျေးစ  ်     

က  ခ က လှ စ  ် ၇   ၂၉ 

က ရစုပ်စ  ်     

က ပခနင်ျေးက ရတင်စ  ်  − − − 

ပမ ်ရ တ်စ  ်  − − − 

ရင်ျေးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊(၂) ဦျေးတည်အပု်စု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - လယသ်မွာျေး အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်           ။ က ျျေးရ ွာ ၏ စ  ု်ပျ   ျေးကရ ျေး  ရ ယွာ မျွာ ျေး ပ ုင်ဆ ုင်မှုတ င ်ရှ ကနကသွာ စ  ု်ပျ   ျေး 

ကပမနှင့််သင့််တင့််မ တ သည့်် စ  ် ရ ယွာ မျွာ ျေး ပ ုင်ဆ ုင်ထွာ ျေးက  ွာ င်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရ ပါသည်။ စ ပ်စစည်ျေးမျွာ ျေး 

တ ုျေးတ ်မှုမျွာ ျေးပပွာျေးစ ွာ အသံုျေးပပ လ ွာ သည့််   ု ကတ  ြို့ရှ ရပါ သည်။ လ ယ်ကပမ မျွာ ျေး  ု အထ   ်တ ုျေးကစရန် 

က ျျေးရ ွာ တ င ်စ  ု်ပျ   ျေးကရ ျေးအသ ပညွာ ကဟွာကပပွာ ပ ွဲမျွာျေး မ  ွာ ခဏ ပပ လ ုပက်ပျေးပါ  သီျေးနှံမျွာ ျေး အထ   ် 

တ ုျေးလွာ မည့်် အပပင် လ ယ်ယွာ သံုျေး စ  ် ရ ယွာ မျွာ ျေး ဝယ်ယူပ ငု် ဆ ုင်န ငု်မည် ပဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 (၅)    သျီေးန ှအံထ   န် ှုနျ်ေး တ  ျုေးကစရန ်အတ   ်အခ င ့််အလ မျ်ေးမျွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သီျေးနှံအထ   ်နှုနျ်ေး တ ုျေးကစရန်အတ  ် အခ င့််အလ မ်ျေးမျွာျေး 

အခ င ့်အ်လမျ်ေး 

က ဖွာပ်ပချ /်ရှင ်ျေးလငျ်ေးချ   ် 

(မှန်ရွာတစ်ခ ု သုွာ က ရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ နှင့်် ၁၈   ု ချ  တ်ဆ ် 

စစ်က ဆျေးမ ပျီေးမှ က ပဖဆ ုရန်။ က ပဖဆ ုရန ်မလ ုအပဟ်ု ယူဆက သွာ 

အချ ်မျွာျေးရှ ပါ  “မကပဖဆ ပုါ ” ဟကူ သွာ အ   ်  ကု ရ ျေးရန်။) 

သဘ ွာဝ ကရက ပမရွာသီဥတု အက နအထွာျေး အလ န်က  ွာ င ်ျေး    က ွာင ်ျေး     သင ့််တင ့််မ တÂ     မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

လယ်ယွာက ပမ အသံုျေးချ န ုငမ်ှု အလ န်က  ွာ င ်ျေး    က ွာင ်ျေး     သင ့််တင ့််မ တÂ     မ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

စ ု ်ပျ   ျေးက ရ အရင်ျေးအပမစ် ကပ ါ မ ျွာျေးအသင ့််အ တင ့််ရှ Âမ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

က ချ ျေးက င နှင့်် က င က   ျေးဝန်ကဆွာင်မှု အလ ယ်တ  ူ ရသည ် ရသည ်Âမ ကပ ဖ ဆ ုပါ 
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အခ င ့်အ်လမျ်ေး 

က ဖွာပ်ပချ /်ရှင ်ျေးလငျ်ေးချ   ် 

(မှန်ရွာတစ်ခ ု သုွာ က ရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ နှင့်် ၁၈   ု ချ  တ်ဆ ် 

စစ်က ဆျေးမ ပျီေးမှ က ပဖဆ ုရန်။ က ပဖဆ ုရန ်မလ ုအပဟ်ု ယူဆက သွာ 

အချ ်မျွာျေးရှ ပါ  “မကပဖဆ ပုါ ” ဟကူ သွာ အ   ်  ကု ရ ျေးရန်။) 

သီျေးနှမံျ   ျေးက စ့် ရရှ န ုင်မှု 
မ ျ   ျေးက ွာ င ်ျေးမ ျ   ျေးသန  ်မျွာျေး  ု လ ယ်  ူစ ွာ ဝ ယ ်ယ ူန ုင်သည ် 

သီျေးနှံမ ျ   ျေးကစ့်မ ျွာျေး ဝ ယ ်ယ ူရရှ န ုင် သည ်Âမ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

သဘ ွာဝက ပမကဆ ျေး / ကအွာ်ဂွဲနစ် က ပမ သဇွာ 

နှင့်် အပခွာျေး ကအွာ်ဂွဲနစ် သ ငျ်ေးအွာျေးစမုျ ွာျေး 
လ ယ် ူစ ွာ ဝ ယ ်ယ ူ/ရန  ုင်သည ်ဝ ယ ်ယ ူရန  ုင်သည ်Âမ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

ဓွာတုပ ုျေးသတက်ဆျေး၊ ဓွာတ်က ပမ သဇွာနငှ့်် 

အပခွာျေး ဓွာတုကဗေ သ ငျ်ေးအွာျေးစုမျွာ ျေး 
လ ယ် ူစ ွာ ဝ ယ ်ယ ူ/ရန  ုင်သည ်ဝ ယ ်ယ ူရန  ုင်သည ်Âမ ကပ ဖ ဆ ုပါ 

လုပသ်ွာျေးရရှ န ုငမ်ှု အလ ယ်တ  ူ ရန  ုင်သည ်          ရန  ုင်သည ်Â  မ ကပ ဖ ဆ ုပါ  

နည်ျေးပညွာ ပ ငု်ျေးဆ ုငရ်ွာဝနက် ဆွာင်မှုမျ ွာျေး အလ ယ်တ  ူ ရန  ုင်သည ်          ရန  ုင်သည ်Â  မ ကပ ဖ ဆ ုပါ  

သီျေးနှကံ စျျေး   ်နှင့်် ုန်သ ယမ်ှု 
သီျေးနံှမျွာျေး  ု လ ယ် ူစ ွာနှင့် ်ကစျျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ွာပဖင့်် ကရွာင်ျေးချန င်ုသည်   

သီျေးနှံမ ျွာျေး  ု ကရွာင ်ျေးခ ျန ုင်သည ်Â  မ ကပ ဖ ဆ ုပါ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အပု်စု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - လယသ်မွာျေး အပု်စု၊ (၂) သ ဆ် ငု်ရွာမ မ  ြို့နယ်အစ ုျေးရဦျေးစျီေး 

ဌွာနမျွာ ျေး။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်  ။ က ျျေးရ ွာ တ င် သီျေးနှံထုပ်လ ုပ်မှု တ ုျေးတ ်ကစရန်အတ  ် ရွာ သီဥတုအကနအထွာ ျေး 

သင့််တင့််မ တ ပခင်ျေး၊စ  ု်ပျ   ျေးကရ အသင့််အတင့်် ရရှ န ုင်ကသွာ ်လည ်ျေး ကချ ျေးကင  ၊ကချျေးကင  ၊သီျေးနှံမျ   ျေးကစ့်၊ 

ကပမက ဆ ျေး ၊ဓါတုပ ုျေးသ ်ကဆျေး ၊ဓါတ်က ပမ သဇွာ မျွာ ျေး မှွာ က ျျေးရ ွာတ င် အလ  ယ် တ ူ မရှ ကသွာလ် ည်ျေး 

က ျျေးရ ွာ အနီျေးအနွာ ျေးတ င် ဝယ်ယူရရှ န ုင်မပီျေး လ  န်စ ွာ အခ ်အခွဲ မရှ က  ွာ င်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 (၆)  သျီေး နှထံ တုလ် ပုမ်ှု အတ  ် ပပဿ နွာ နှင ့်် အခ အ် ခ ွဲမျွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သီျေးနှံထုတ ်လပု်မှုအတ  ် ပပဿ နွာ နှင့်် အခ ်အခွဲမျွာ ျေး 

ပ ပဿနွာနှင ့််အခ အ်ခ ွဲမျ ွာျေး 

က ဖွာပ်ပချ /်ရှင ်ျေးလငျ်ေးချ   ်

(အနည်ျေးဆံျုေးတစခ်ုနှင့်် အထ ်  က ရ ျေးန ုငသ်ည်။ ဇယွာျေး ၁၇ 

နှင့်် ၁၈   ု ချ  တ်ဆ ် စစ်က ဆျေးမ ပျီေးမှ က ပဖဆ ုရန်။ က ပဖဆ ုရန ်

မလ ုအပဟ် ုယူဆက သွာ အချ ်မျ ွာျေးရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ ” 

ဟူကသွာ အ   ်   ုကရ ျေးရန်။) 

သဘ ွာဝ ကရက ပမရွာသီဥတု အက နအထွာျေး က ပမဆ ီသဇွာမက ွာ င်ျေးရွာသီဥတုမမှန် Âမက ပဖဆ ုပါ 

လယ်ယွာက ပမ အသံုျေးချ န ုငမ်ှု 

လယ်ယွာက ပမတ ုျေးချ ွဲြို့န ုငမ်ှုမရှ ပါ Â 

လယ်ယွာက ပမဆံုျေးရံှုျေးမှုမျ ွာျေးသည်လယယ်ွာက ပမဆံုျေးရံှုျေးမှု 

အသင့််အတင့်ရ်ှ သည်  
ပလပ်ကပမမျ ွာျေးရှ သည် 

ပလပ်ကပမအသင့်အ်တင့််ရှ သည်      မကပဖဆ ုပါ 

စ ု ်ပျ   ျေးက ရ အရင်ျေးအပမစ် အလ ယ်တ မူရန ုင် Â  လုံျေးဝမရ   မက ပဖဆ ုပါ 

က ချ ျေးက င နှင့်် က င က   ျေးဝန်ကဆွာင်မှု အလ ယ်တ မူရန ုင်Â  လုံျေးဝမရ   မကပဖဆ ုပါ 

သီျေးနှမံျ   ျေးက စ့် ရရှ န ုင်မှု အလ ယ်တ မူရန ုင်Â  လုံျေးဝမရ   မကပဖဆ ုပါ 

သဘ ွာဝက ပမကဆ ျေး / ကအွာ်ဂွဲနစ် က ပမ သဇွာနငှ့် ် အလ ယ်တ မူရန ုင ် Â လုံျေးဝမရ မကပဖဆ ုပါ   
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ပ ပဿနွာနှင ့််အခ အ်ခ ွဲမျ ွာျေး 

က ဖွာပ်ပချ /်ရှင ်ျေးလငျ်ေးချ   ်

(အနည်ျေးဆံျုေးတစခ်ုနှင့်် အထ ်  က ရ ျေးန ုငသ်ည်။ ဇယွာျေး ၁၇ 

နှင့်် ၁၈   ု ချ  တ်ဆ ် စစ်က ဆျေးမ ပျီေးမှ က ပဖဆ ုရန်။ က ပဖဆ ုရန ်

မလ ုအပဟ် ုယူဆက သွာ အချ ်မျ ွာျေးရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ ” 

ဟူကသွာ အ   ်   ုကရ ျေးရန်။) 

အပခွာျေး က အွာ်ဂွဲနစ ်သ ငျ်ေးအွာျေးစမုျ ွာျေး 

ဓွာတုပ ုျေးသတက်ဆျေး၊ ဓွာတ်က ပမ သဇွာနငှ့်် 

အပခွာျေး ဓွာတုကဗေ သ ငျ်ေးအွာျေးစုမျွာ ျေး 
အလ ယ်တ မူရန ုင ်Â  လုံျေးဝမရ    မကပဖဆ ုပါ  

လုပသ်ွာျေးရရှ န ုငမ်ှု အလ ယ်တ မူရန ုင ် Â လုံျေးဝမရ    မကပဖဆ ုပါ  

နည်ျေးပညွာ ပ ငု်ျေးဆ ုငရ်ွာဝနက် ဆွာင်မှုမျ ွာျေး အလ ယ်တ မူရန ုင ်Â  လုံျေးဝမရ    မကပဖဆ ုပါ  

သီျေးနှကံ စျျေး   ်နှင့်် ုန်သ ယမ်ှု 

သီျေးနံှမျွာျေး  ု လ ယ် ူစ ွာနှင့်် ကစျျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ွာပဖင့်် မကရွာင်ျေးချ 

န ုင်ပါ  Â    သီျေးနှမံျ ွာျေး  ကု ရွာင်ျေးချ ရန်ကစျ ျေး   ်မရှ ပါ 
မကပဖဆ ုပါ  

ဖျ  ်ပ ုျေးနှင့် ်က ရွာဂါ ျက ရွာ ်မှု 
ဆ ုျေးရ ွာျေးစ ွာ ျ အသင့်အ်တင့် ်ျÂအနည်ျေးငယ်        

မကပဖဆ ုပါ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အ ုပစ်ကုဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအပု်စု၊ (၂) သ ်ဆ ုင်ရွာမ မ  ြို့နယ ်အစ ျုေးရဦျေးစျီေးဌွာနမျွာ ျေး။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်    ။ က ျျေးရ ွာ တ င ် သီျေးနှံထုပလ် ုပ်မှု အဓ  စ န်ကခေါ် မှုမှွာ ယွာ ကပမ ထ ပ်မ ံ

တ ုျေးချွဲြို့မရန ုင်ပခင်ျေး နှင့်် စ  ု်ပျ   ျေးကပ မမျွာ ျေးအတ  ် ကရသ င်ျေးကရထ ုတ်ကပ မွာ င်ျေးမျွာျေး လ ံကုလ ွာ  ်စ ွာ မရှ ပခင်ျေး 

လ  ုအပ်ကသွာ ကင က  ျေးအရင်ျေးအနှီျေး အလ  ယ်တ ူ မရရှ ပခင်ျေး ၊ထ  ုအပပင ် ထ   ်ရှ  လ ွာ ကသွာ သီျေးနှံမျွာ ျေး 

အတ   ် ကစျျေး   ် နှင့် ် ကစျျေးနှုနျ်ေးအွာ မခံချ ် မရှ ပခင်ျေးသည်လ ည်ျေး အဓ   စ န်ကခေါ် မှု တစ်ရပ်ပဖစ ်

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည် ။ 

 

(ခ-၂)   ကမ ျေးပမြူကရျေးလ ပုင်နျ်ေး 

(၁)   ကမ ျေးပမြူကရျေးနှ င ့်် ငါျေးလပုင်န ်ျေး ကဆွာငရ်  မ် ှုအကပခအက န  

ဇယွာျေး (၁၉) ကမ ျေးပမြူကရျေးနငှ့််ငါျေးလုပ်ငန်ျေးကဆွာင်ရ  ်မှုအကပခအကန 

က မ ျေး ပမြူက ရျေးနှင ့်် ငါျေးလပုင်နျ်ေး 
က မ ျေး ပမြူက ရျေးနှင ့်င်ါျေးလပုင်နျ်ေး 

လပု ်  ငုက် နကသွာ အ  မက် ထွာငစ် ု
က  ွာ ငက် ရ 

က မ ျေး ပမြူက ရျေး 

န ွာျေး   

န ု စွာျေးန ွာျေး   

 ျွ ွဲ   

ပမငျ်ေး   

ပမည်ျေး   

လွာျေး   

ဆ တ်   

သ ုျေး   

ဝ  ် ၈ ၁၄ 



  

31 
 

က မ ျေး ပမြူက ရျေးနှင ့်် ငါျေးလပုင်နျ်ေး 
က မ ျေး ပမြူက ရျေးနှင ့်င်ါျေးလပုင်နျ်ေး 

လပု ်  ငုက် နကသွာ အ  မက် ထွာငစ် ု
က  ွာ ငက် ရ 

    ် ၂၂ ၆၈ 

ဘ ွဲ ၂၃ ၇၆ 

န ွာျေးကနွာ  ်   

 

ငါျေး န ်   

ပုဇ န် န ်   

ဂဏ န်ျေး က မ ျေးပမြူက ရျေးလုပင်နျ်ေး   

က ရချ    ငါျေးဖမ်ျေးလုပင်နျ်ေး   

 မ်ျေးလ န် ငါျေးဖမ်ျေးလုပင်နျ်ေး   

ရင်ျေးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊(၂) ဦျေးတည်အပု်စု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - လယသ်မွာျေး အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်      ။ က ျျေးရ ွာတ င် စီျေးပ ွာျေးပဖစ ် ကမ ျေးပမြူကရျေးလ ုပ်  ုင်သူ မရှ ပါ၊ အ မ်ကမ ျေး 

တ ရ စဆွာန် အကနပဖင့််    ်၊ ဘွဲ၊ ဝ  ်ကမ ျေးပမြူ  သူမျွာျေးရှ မပီျေး ကေသမျ   ျေးမျွာ ျေး  ုသွာ ကမ ျေးပမြူ   က  ွာ င်ျေး 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။  

 

(၂) ကမ ျေးပမြူကရျေးန ှင ့် ်သွာ ျေးငါ ျေးထတုလ် ပုမ်ှု တ  ျုေးတ က်စရန ်အတ   ် အခ  င ့််အလ မ ်ျေးမျွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင့် ်သွာ ျေးငါျေးထုတ ်လုပ်မှု တ ုျေးတ ်ကစရန်အတ  ် အခ င့််အလ မ်ျေးမျွာျေး 

အခ င ့််အလမျ်ေး 

က ဖွာပ်ပချ /် ရှင ်ျေးလငျ်ေးချ   ်(မှန်ရွာတစ်ခ ု သုွာ က ရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် 

၂၁   ု ချ  တ်ဆ ် စစ်က ဆျေးမ ပျီေးမ ှက ပဖဆ ုရန်။ က ပဖဆ ုရန် မလ အုပ်ဟု 

ယူဆကသွာ အချ ်မျွာျေးရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ ” ဟကူ သွာ အ   ်   ုက ရ ျေးရန်။) 

က မ ျေး ပမြူက ရျေး 

စွာျေး ျ ်က ပမ က ပါမျ ွာျေး                               အသင့်အ်တင့််Â         မက ပဖဆ ုပါ    

က ရရရှ မှု အလံအုက လွာ ရ်န ငု်     အသင့််အတင့်ရ်န ငု်Â      မက ပဖဆ ုပါ    

မျ   ျေးတ ရ စဆွာန် လ ်လှမ်ျေးမမီှု 
မျ   ျေးက ွာ င်ျေးတ ရစဆွာနမ်ျ ွာျေး လ ယ် ူစ ွာဝယ်ယ ူရန ငု ်               

မျ   ျေးက ွာ င်ျေးတ ရစဆွာနမ်ျ ွာျေး အသင့််အတင့်ဝ်ယယ် ူရန ငု် Â     မက ပဖဆ ုပါ 

က ချ ျေးက င  
က ချ ျေးက င လ ယ ်ူစ ွာရန ုင်            က ချ ျေးက င  အသင့််အတင့်ရ်န ငု်Â         

မကပဖဆ ုပါ 

သ ငျ်ေးအွာျေးစ ု(က မ ျေးပမြူက ရျေး 

အစွာ၊က ဆျေးစသည်)က စျ ျေး    ်

သ ငျ်ေးအွာျေးစမုျွာျေး လ ယ ်ူစ ွာ ဝယ်ယူန ုင်သည်               

သ ငျ်ေးအွာျေးစမုျွာျေး ဝယ်ယူန ငု်သည်   Â        မကပဖဆ ုပါ   

ဝနက် ဆွာင်မှု နှင့်် 

နည်ျေးပညွာပံ့်ပ ုျေးမှု 

နည်ျေးပညွာနငှ့် ်အုပ်ချ  ပက် ရျေးဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမျွာျေး 

အလ ယ်တ ရူန ငု်သည်။  

နည်ျေးပညွာနငှ့် ်အုပ်ချ  ပက် ရျေးဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမျွာျေး ရန ငုသ်ည ်။ Â 

မကပဖဆ ုပါ     

ထုတ် ုန ်က ရွာင်ျေးဝယမ်ှု 
ထုတ် ုန်မျွာျေး   ုလ ယ် ူစ ွာနှင့်် ကစျျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ွာပဖင့်် ကရွာင်ျေးချန ုင်သည် 

ထုတ် ုန်မျွာျေး  ု က ရွာင်ျေးချ န ငု်သည်  Â                         မကပဖဆ ုပါ  

အ မ်ပခံဝင်ျေးအတ င်ျေး က ပမက နရွာ 

လုံကလွာ ်မှု 
အလံအုက လွာ ရ်ှ သည်       အသင့်အ်တင့််ရှ သည်Â       မကပဖဆ ုပါ 
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အခ င ့််အလမျ်ေး 

က ဖွာပ်ပချ /် ရှင ်ျေးလငျ်ေးချ   ်(မှန်ရွာတစ်ခ ု သုွာ က ရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် 

၂၁   ု ချ  တ်ဆ ် စစ်က ဆျေးမ ပျီေးမ ှက ပဖဆ ုရန်။ က ပဖဆ ုရန် မလ အုပ်ဟု 

ယူဆကသွာ အချ ်မျွာျေးရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ ” ဟကူ သွာ အ   ်   ုက ရ ျေးရန်။) 

ငါျေးလပုင်န ်ျေး 

ငါျေး/ပုဇ န်က မ ျေးပမြူရန ်

က ရက ပမအက နအထွာျေး 
အလ န်က ွာ င်ျေး     က ွာ င်ျေး      သင့်တ်င့်မ် တ Â    မက ပဖဆ ုပါ   

ငါျေး/ပုဇ န်သွာျေးကပါ   ်

လ ်လှမ်ျေးမမီှု 

လ ုသကလွာ ် လ ယ် ူစ ွာ ဝယ်ယူရရှ န ုင်သည်   ဝယ်ယရူန ငု်သည ်Â 

မကပဖဆ ုပါ   

က ချ ျေးက င  
လ ုသကလွာ ် လ ယ် ူစ ွာ က ချျေးက င ရရှ န ုင်သည ်   က ချ ျေးက င ရန ုငသ်ည ် Â 

မကပဖဆ ုပါ   

သ ငျ်ေးအွာျေးစ ုလ ်လှမ်ျေးမမီှု 
သ ငျ်ေးအွာျေးစမုျွာျေး လ ယ ်ူစ ွာ ဝယ်ယူန ုင်သည်          

သ ငျ်ေးအွာျေးစမုျွာျေး ဝယ်ယူန ငု်သည်  Â    မက ပဖဆ ုပါ    

နည်ျေးပညွာ အ ူအညီနှင့်် 

နည်ျေးလမ်ျေးမျ ွာျေး 

နည်ျေးပညွာနငှ့် ်အုပ်ချ  ပက် ရျေးဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမျွာျေး 

အလ ယ်တ ရူန ငု်သည်။  

နည်ျေးပညွာနငှ့် ်အုပ်ချ  ပက် ရျေးဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမျွာျေး ရန ငုသ်ည ်။ Â 

မကပဖဆ ုပါ 

ထုတ် ုန ်က ရွာင်ျေးဝယမ်ှု 
ထုတ် ုန်မျွာျေး   ုလ ယ် ူစ ွာနှင့်် ကစျျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ွာပဖင့်် ကရွာင်ျေးချန ုင်သည် 

ထုတ် ုန်မျွာျေး  ု က ရွာင်ျေးချ န ငု်သည်   Â                       မကပဖဆ ုပါ  

ငါျေးဖမ်ျေးခ င့်် ရရှ န ုင်မှု လ ယ် ူသည်   အသင့်အ်တင့်် လ ယ် သူည ် Â        မကပဖဆ ုပါ    

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အုပ်စု။  

 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်       ။က ျျေးရ ွာ တ င ် စွာျေး ျ ်ကပမ နှင့် ် ကရရ ှ မှု အသင့််အတင့်် ရှ ပါသည်။ 

မျ   ျေးတ  ရ စဆွာန ် လ  ်လှမ်ျေးမမီှု သင့််တင့််စ ွာ ဝယ်ယူရန ငု်ကသွာ ်လည ်ျေး ကချ ျေးကင ရရှ န ငု်မှု မှွာ လ  ယ် စူ ွာ 

မရန ုငပ်ါ။ထ ုတ် ုန်ကရွာ င်ျေးဝယ်မှုလည ်ျေး ကရွာ င်ျေးချန ုင်ပါသည်။ က ျျေးရ ွာ အတ င်ျေး အ မ်ပခံဝငျ်ေး 

ကပမက နရွာလ ည်ျေး သင့််တင့််မ တစ ွာ ရှ က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

(၃)    ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင ့် ်သွာ ျေးင ါျေးထတုလ် ပုမ်ှု တ  ျုေးတ က်စရန ်အတ   ်ပပဿ နွာ နှင ့် ်စ  နက်ခေါ် မှု မျွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင့် ်သွာ ျေးငါျေးထုတ ်လုပ်မှု တ ုျေးတ ်ကစရန်အတ   ်ပပဿနွာ နှင့်် စ န်ကခေါ် မှုမျွာ ျေး 

ပပဿ နွာ နှင ့််အခ အ် ခ ွဲ

မျွာ ျေး 

က ဖွာပ်ပချ /် ရှင ်ျေးလငျ်ေးချ   ်(အနည်ျေးဆံျုေးတစခ်ုနှင့််အထ က် ရ ျေးန ုငသ်ည်။ဇယွာျေး 

၂၀ နှင့်် ၂၁ 

  ုချ  တ်ဆ ်စစ်က ဆျေးမ ပျီေးမှကပဖဆ ုရန်။က ပဖဆ ုရန်မလ အုပ်ဟယုူဆကသွာအ ချ  ်

မျ ွာျေးရှ ပါ  “မက ပဖဆ ုပါ ” ဟကူ သွာအ   ်  ကု ရ ျေးရန်။) 

က မ ျေး ပမြူက ရျေး 

စွာျေး ျ ်က ပမ စွာျေး ျ ်က ပမ ရှွာျေးပါျေးသည် Â   စွာျေး ျ က် ပမ လုံျေးဝမရှ ပါ     မကပဖဆ ုပါ  

က ရရရှ မှု က ရ ရွှာျေးပါ ျေးသည်  Â          ကရ လုံျေးဝမရှ ပါ         မက ပဖဆ ပုါ  

မျ   ျေးတ ရစဆွာန် 

လ ်လှမ်ျေးမမီှု 

မျ   ျေးက ွာ င်ျေးတ ရစဆွာနမ်ျ ွာျေး လ ယ် ူစ ွာဝယ်ယ ူမရန ငု်ပါ  Â            

မျ   ျေးက ွာ င်ျေးတ ရစဆွာနမ်ျ ွာျေး လုံျေးဝ ဝယ်ယ ူမရပါ                    မက ပဖဆ ုပါ   
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ပပဿ နွာ နှင ့််အခ အ် ခ ွဲ

မျွာ ျေး 

က ဖွာပ်ပချ /် ရှင ်ျေးလငျ်ေးချ   ်(အနည်ျေးဆံျုေးတစခ်ုနှင့််အထ က် ရ ျေးန ုငသ်ည်။ဇယွာျေး 

၂၀ နှင့်် ၂၁ 

  ုချ  တ်ဆ ်စစ်က ဆျေးမ ပျီေးမှကပဖဆ ုရန်။က ပဖဆ ုရန်မလ အုပ်ဟယုူဆကသွာအ ချ  ်

မျ ွာျေးရှ ပါ  “မက ပဖဆ ုပါ ” ဟကူ သွာအ   ်  ကု ရ ျေးရန်။) 

က ချ ျေးက င  က ချ ျေးက င လ ယ ်ူစ ွာ မရန ငု်ပါ Â    က ချ ျေးက င  လုံျေးဝ မရပါ     မက ပဖဆ ုပါ   

သ ငျ်ေးအွာျေးစ ု(က မ ျေးပမြူက ရျေး 

အစွာ၊ က ဆျေး စသည ်) 

က စျျေး    ်

သ ငျ်ေးအွာျေးစမုျွာျေး လ ယ ်ူစ ွာ ဝယ်ယ ူမရန ငု်ပါ     Â 

သ ငျ်ေးအွာျေးစမုျွာျေး လုံျေးဝ ဝယယ်မူရပါ                                    မက ပဖဆ ုပါ  

ဝနက် ဆွာင်မှုနှင့် ်နည်ျေးပညွာ 

ပံ့်ပ ုျေးမှု 

နည်ျေးပညွာနငှ့် ်အုပ်ချ  ပက် ရျေးဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမျွာျေး အလ ယ်တ ူ 

မရန ငုပ်ါÂ 

နည်ျေးပညွာနငှ့် ်အုပ်ချ  ပက် ရျေးဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမျွာျေး မရပါ    မက ပဖဆ ုပါ   

ထုတ် ုန ်က ရွာင်ျေးဝယမ်ှု 
ထုတ် ုန်မျွာျေး   ုလ ယ် ူစ ွာနှင့်် ကစျျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ွာပဖင့်် မကရွာင်ျေးချန င်ုပါ    Â 

ထုတ် ုန်မျွာျေး  ု မက ရွာင်ျေးချန ုငပ်ါ                             မက ပဖဆ ုပါ 

အ မ်ပခံဝင်ျေးအတ င်ျေး 

က ပမကနရွာ လုံက လွာ ်မှု 
အလံအုက လွာ မ်ရှ ပါ  Â      လုံျေးဝ မရှ ပါ မကပဖဆ ုပါ 

ငါျေးလပုင်န ်ျေး 

ငါျေး/ပုဇ န်က မ ျေးပမြူရန ်

က ရက ပမအက နအထွာျေး 
က ရက ပမအက နအထွာျေး မက  ွာငျ်ေးပါ                   Â              မကပဖဆ ုပါ   

ငါျေး/ပုဇ န်သွာျေးကပါ   ်

လ ်လှမ်ျေးမမီှု 

လ ုသကလွာ ် လ ယ် ူစ ွာ ဝယ်ယမူရပါ     Â     လုံျေးဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မကပဖဆ ုပါ   

က ချ ျေးက င  
လ ုသကလွာ ် လ ယ် ူစ ွာ က ချျေးက င မရပါ    Â       လုံျေးဝ ကချ ျေးက င မရပါ     

မကပဖဆ ုပါ   

သ ငျ်ေးအွာျေးစ ုလ ်လှမ်ျေးမမီှု 
သ ငျ်ေးအွာျေးစမုျွာျေး လ ယ ်ူစ ွာ ဝယ်ယူမရပါ  Â   သ ငျ်ေးအွာျေးစမုျ ွာျေး ဝယ်ယူမရပါ  
 
မကပဖဆ ုပါ   

နည်ျေးပညွာ အ ူ အညီနှင့်် 

နည်ျေးလမ်ျေးမျ ွာျေး 

နည်ျေးပညွာနငှ့်အ်ုပ်ချ  ပက် ရျေးဆ ငု်ရွာဝနက်ဆွာင်မှုမျ ွာျေးအလ ယတ် ူ မရပါ Â    

နည်ျေးပညွာနငှ့် ်အုပ်ချ  ပက် ရျေးဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမျွာျေး မရပါ မက ပဖဆ ုပါ  

ထုတ် ုန ်က ရွာင်ျေးဝယမ်ှု 

ထုတ် ုန်မျွာျေး   ုလ ယ် ူစ ွာနှင့်် ကစျျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ွာပဖင့်် မကရွာင်ျေးချန င်ုပါ  Â    

ထုတ် ုန်မျွာျေး  ု လုံျေးဝ မက ရွာင်ျေး 

ချ န ုငပ်ါ                            မကပဖဆ ုပါ  

ငါျေးဖမ်ျေးခ င့်် ရရှ န ုင်မှု မလ ယ် ူပါ  Â                      မက ပဖဆ ုပါ   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အ ုပစ် ု ကဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - လယသ်မွာျေး အုပ်စု၊ (၂) မ မ  ြို့နယ် က မ ျေး/  ု ဦျေးစျီေးဌွာန၊ မ မ  ြို့နယ ်

ငါျေးလုပင်နျ်ေး ဦျေးစျီေးဌွာန။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်                 ။ က ျျေးရ ွာ တ င ် ကမ ျေးပမြူကရျေး နည်ျေးပညွာ အသ အပမင် အွာ ျေးနည်ျေးမှုနှင့်် 

ကစျျေး   ် အလ ှမ်ျေး  ွာ ျေးကဝျေးမျွာ ျေး ရှ ပါသည်။ 

(ခ-၃)  စ   ုပ်ျ   ျေးကမ ျေး ပမြူ ကရျေးမဟတုက်သွာ စျီေးပ  ွာျေးကရျေးလ ပုင်န ်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ   ု ်ပျ   ျေးကမ ျေးပမြူကရ ျေး မဟတုက်သွာ  အသ က်မ  ျေးလ ပုင်န ်ျေးမျွာျေးအတ   ်အခ င ့််အလ မျ်ေးမျွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ  ု်ပျ   ျေးကမ ျေးပမြူကရျေး မဟုတ်ကသွာ အသ က်မ ျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာ ျေးအတ  ် အခ င့််အလ မ်ျေးမျွာျေး 
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အခ င ့််အလမျ်ေး 

က ဖွာပ်ပချ /် ရှင ်ျေးလငျ်ေးချ  (်မနှ်ရွာတစခ်ု  သုွာ က ရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၂ 

နှင့်် ၂၃    ုချ  တ်ဆ ် စစ်က ဆျေးမ ပျီေးမ ှက ပဖဆ ုရန်။ က ပဖဆ ုရန ်

မလ ုအပဟ် ုယူဆက သွာ အချ ်မျ ွာျေးရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ ” ဟူကသွာ 

အ   ်  ု က ရ ျေးရန်။) 

လုပသ်ွာျေးအငအ်ွာျေး ရရှ န ငု်မှု မျ ွာျေး            အသင့်အ်တင့် ်   Â                မက ပဖဆ ုပါ      

လယ်ယွာသွာျေးငါ ျေး ထ  ် ုန ်မဟုတ ်

က သွာ အပခွာျေးက ေသထ   ်ုနမ်ျ ွာျေး  ု 

က ရွာင်ျေးချ ရန် က စျျေး   ် ရှ ပခငျ်ေး  

က စျျေး   က်  ွာင်ျေးရှ သည်           က စျ ျေး    ်အသင့််အတင့် ်Â              

မကပဖဆ ုပါ    

က စျျေး   ်ဆ ုင်ရွာ အသ အပမငရ်ှ ပခငျ်ေး 
က စျျေး   ်အက ပခအက န   ုက ွာင်ျေးစ ွာနွာျေးလည် သ ရှ သည ်       

အသင့််အတင့် ်နွာျေးလည်သည်   Â                မက ပဖဆ ုပါ       

လမ်ျေးပနျ်ေးဆ ်သ ယက် ရျေးအက ပခအက န က  ွာင်ျေး                     သင့် ် Â                   မကပဖဆ ုပါ    

 ုန်  မ်ျေး ရရှ န ငု်ပခငျ်ေး က ပါမျ ွာျေး                      သင့် ် Â                  မက ပဖဆ ုပါ    

လ ပ်စစမ်ျီေး ရရှ န ုင်ပခငျ်ေး က  ွာင်ျေး                     သင့် ်                   မကပဖဆ ုပါ    Â 

က ချ ျေးက င  ရရှ န ုငပ်ခငျ်ေး 
လ ုသကလွာ ် လ ယ် ူစ ွာ က ချျေးက င ရရှ န ုင်သည ်   

က ချ ျေးက င ရန ငု်သည်Âမက ပဖဆ ုပါ 

အသ က် မ ျေးဝမျ်ေးက ျွာင်ျေးနညျ်ေးပညွာ

ဆ ုငရ်ွာနှင့် ်အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး 

စျီေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံြို့မ ဖ  ျေးတ ုျေးတ ်မှုဆ ုငရ်ွာ 

ဝနက် ဆွာင်မှု ရရှ ပခငျ်ေး 

နည်ျေးပညွာနငှ့် ်အက သျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး စျီေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်မှု 

ဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမျွာျေး အလ ယ်တ ူရန ုင်သည ်။  

နည်ျေးပညွာနငှ့် ်အက သျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး စျီေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်မှု 

ဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမျွာျေး ရန ငုသ်ည ်။ Â           မက ပဖဆ ုပါ     

အလုပ်နငှ့် ်လ  ု်က လျ ွာညီက ထ ပဖစ် 

က သွာ (သ ု မဟုတ်) အသ ်က မ ျေးဝမျ်ေး 

က  ျ ွာင်ျေးပပ န ုငက်သွာ ပညွာတစခ်ုခု  ု  

တတ်က ပမွာ ်ပခငျ်ေး 

 ျွ မ်ျေး ျ င်စ ွာ တတ်က ပမွာ သ်ည ်             အသင့််အတင့် ်  Â 

မကပဖဆ ုပါ 

အလုပ်အ  ုင ်အခ င့်အ်လမ်ျေး မျ ွာျေး                     အသင့်အ်တင့် ် Â             မကပဖဆ ပုါ   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အ ုပစ် ု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ စ ု ်ပျ   ျေးက မ ျေးပမြူကရျေးမဟုတက်သွာ ဝငက် င ရ 

လုပင်နျ်ေးမျ ွာျေး လုပ ် ုင်သူ အုပစ်၊ု လူငယ ်အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်             ။ က ျျေးရ ွာ တ င် စ  ု်ပျ   ျေးကရ ျေးမဟုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရလ ုပ်ငနျ်ေးမျွာျေး 

လ ုပ်  ုင်သည့််  ုနစ်ံုဆ ုင်/ ျပန်ျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေး လ ုပ ် ုင်မှုရှ မပျီေး အချ   ြို့မှွာ တ ွဲဖ ်လုပ်   ုင်   သည်။ 

အသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေးက ျွာ င်ျေး ပပ န ုင်ကသွာ ပညွာ တစ်ခုခ ု ု တ ်ကပ မွာ  ်မှု အကပခအကန အသင့််အတင့်် 

ရှ က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှ ပါသည်။ စ  ု်ပျ   ျေးကရ ျေးမဟတု်က သွာ အ မ်ကထွာ င်စမုျွာျေးမှွာ   ံ ရွာ  ျပန်ျေး 

လ ုပ်  ုင်မှုပဖင့် ်အသ ်ကမ ျေး   ပါသည်။ 

 

 (၂) စ   ု ်ပျ   ျေးကမ ျေးပမြူကရ ျေး မဟတုက်သွာ အသ က်မ  ျေးလ ပုင်န ်ျေးမျွာျေးအတ  ပ်ပဿ နွာနှင ့်် အခ ်အခ ွဲမျွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ  ု်ပျ   ျေးကမ ျေးပမြူကရျေး မဟုတ်ကသွာ အသ ်ကမ ျေးလ ုပ်ငနျ်ေးမျွာ ျေးအတ  ် ပပဿ နွာ နှင့််အခ ် 

အခွဲမျွာ ျေး 
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ပ ပဿနွာနှင ့််အခ အ်ခ ွဲမျ ွာျေး 

က ဖွာပ်ပချ /် 

ရှငျ်ေးလ ငျ်ေးချ  (်အနည်ျေးဆံျုေးတစခ်ုနှင့််အထ က် ရ ျေးန ုငသ်ည်။ဇယွာျေး 

၂၀ နှင့်် ၂၁ 

  ုချ  တ်ဆ ်စစ်က ဆျေးမ ပျီေးမှကပဖဆ ုရန်။က ပဖဆ ုရန်မလ အုပ်ဟယုူဆ

က သွာအချ ်မျ ွာျေးရှ ပါ  “မက ပဖဆ ုပါ”

ဟူကသွာအ   ်  ကု ရ ျေးရန်။) 

လုပသ်ွာျေးအငအ်ွာျေး ရရှ န ငု်မှု ရှွာျေးပါျေး   Â                      လုံျေးဝမရှ            မကပဖဆ ုပါ     

လယ်ယွာသွာျေးငါ ျေး ထ  ် ုနမ်ဟုတ် 

က သွာ အပခွာျေး က ေသထ  ် ုနမ်ျ ွာျေး  ု 

က ရွာင်ျေးချ ရန် က စျျေး   ် ရှ ပခငျ်ေး  

က စျျေး   ်မက  ွာင်ျေး Â   က စျ ျေး   ်မရှ         မက ပဖဆ ုပါ    

က စျျေး   ်ဆ ုင်ရွာ အသ အပမငရ်ှ ပခငျ်ေး 
က စျျေး   ်အက ပခအက န   ုက ွာင်ျေးစ ွာ နွာျေးမလည်   Â 

လုံျေးဝ နွာျေးမလည်                        မကပဖဆ ုပါ     

လမ်ျေးပနျ်ေးဆ ်သ ယက် ရျေးအက ပခအက န ညံ့်         Â                   အလ န်ညံ့်                မကပဖဆ ုပါ   

 ုန်  မ်ျေး ရရှ န ငု်ပခငျ်ေး  ုန်  မ်ျေးရရှ မှု နည်ျေးသည် Â ုန်  မ်ျေး မရှ ပါ မက ပဖဆ ုပါ   

လ ပ်စစမ်ျီေး ရရှ န ုင်ပခငျ်ေး ပုံမှန်မရပါ                  လုံျေးဝ မရပါÂ           မက ပဖဆ ုပါ   

က ချ ျေးက င  ရရှ န ုငပ်ခငျ်ေး 
လ ုသကလွာ ် လ ယ် ူစ ွာ က ချျေးက င မရရှ ပါ Â က ချ ျေးကင မရပါ     

မကပဖဆ ုပါ    

အသ က် မ ျေးဝမျ်ေးက ျွာင်ျေးနညျ်ေးပညွာ

ဆ ုငရ်ွာ နှင့်် အက သျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး 

စျီေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံြို့မ ဖ  ျေးတ ုျေးတ ်မှုဆ ုငရ်ွာ 

ဝနက် ဆွာင်မှု ရရှ ပခငျ်ေး 

နည်ျေးပညွာနငှ့် ်အက သျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး စျီေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေး 

တ ်မှုဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမျွာျေး အလ ယ်တ ူ မရပါ Â       

နည်ျေးပညွာနငှ့် ်အက သျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး စျီေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ် 

မှုဆ ုင်ရွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမျွာျေး လုံျေးဝ မရပါ   မက ပဖဆ ုပါ     

အလုပ်နငှ့် ်လ  ု်က လျ ွာညီက ထ  ပဖစ် 

က သွာ (သ ု မဟုတ်) အသ ်က မ ျေး ဝမ်ျေး 

က  ျ ွာင်ျေးပပ န ုငက်သွာ ပညွာတစခ်ုခု  ု  

တတ်က ပမွာ ်ပခငျ်ေး 

 ျွ မ်ျေး ျ င်စ ွာ တတ်က ပမွာ ်ပခင်ျေး မရှ         Â    လုံျေးဝ မတတ်   

မကပဖဆ ုပါ    

အလုပ်အ  ုင ်အခ င့်အ်လမ်ျေး 
အလုပ်အ  ုင်အခ င့်အ်လမ်ျေးနည်ျေး    Â 

အလုပ်အ  ုင ်အခ င့်အ်လမ်ျေး မရှ                    မက ပဖဆ ုပါ      

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အ ုပစ် ု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ စ ု ်ပျ   ျေးက မ ျေးပမြူကရျေးမဟုတက်သွာ ဝငက် င ရ 

လုပင်နျ်ေးမျ ွာျေး လုပ ် ုင်သူ အုပစ်၊ု လူငယ ်အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်               ။ က ျျေးရ ွာ တ င် လ မ်ျေးပန်ျေးဆ ်သ ယ်ကရျေးအကနပဖ င့်် ပ င့််လင်ျေးရွာ သီသွာ 

အသံုျေးပပ န ုင်မပီျေး မ ုျေးရွာ သီတ င် သ ွာျေးလ ွာ ဆ ်သ ယ်ရန် ခ ်ခွဲပါသည်။ အသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေးက  ွာ င်ျေး 

ဆ ုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင်မှုမျွာ ျေး မရှ သည့််အပပင် အလ ုပ်အ  ုင်အခ င့််အလ မ်ျေး မရှ သကလ ွာ  ် နည်ျေးပါျေး 

ပါသည်။ ရွာ သီအလ  ု ်သွာ အလ ုပအ်  ုင ်အခ င့််အလ မ်ျေး ကပေါ် ကလ ့်ရှ က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရပါသည။် 

(ဂ)   ကရ ြို့ကပ ပွာ ငျ်ေးလပုသ်ွာ ျေးမျွာ ျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပပွာ ငျ်ေးသ ွာ ျေးလွာ မှု ပဖ စက်ပေါ် လ ွာ ပ ံ၊ု ပ ံစုနံှင ့်် အချ  န ်ွာလ 

 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ြို့ကပ ပွာ င်ျေးသ ွာ ျေးလွာ မှု ပဖစက်ပေါ် လွာ ပံု၊ ပံုစံနှင့်် အချ  န် ွာလ 
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# ပ ံစု ံ

အ  မက် ထွာငစ် ု

အက ရ 

အတ   ်

ပ ပညတ် င ်ျေး ပ ပညပ် လဦူျေးက ရ 

 ျ ွာျေး မ က ပါငျ်ေး  ျ ွာျေး မ က ပါငျ်ေး  ျ ွာျေး မ က ပါငျ်ေး 

၁ 

“က ရ ြို့ကပပွာင်ျေးသ ွာျေး

လွာ 

က နထ ုင်သူ”တစဦ်ျေး

အနည်ျေးဆံျုေးရှ က သွာ 

အ မ်ကထွာင်စုနငှ့််လူ

ဦျေးက ရ 

          

၂ 

က  ျ ျေးရ ွာပပငပ်သ  ု က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးမှု ွာ လ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထ  ်          

ရင်ျေးပမစ် …(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊(၂) ဦျေးတည်အ ုပစ် ု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - စ ု ်ပျ   ျေးက မ ျေးပမြူက ရျေး မဟုတ်ကသွာ 

ဝငက် င ရလပု်ငန်ျေးမျ ွာျေး လုပ ် ငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

မှတခ်ျ  ။် ။ ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာပခငျ်ေး၏ တရွာျေးဝင်မှု မဝင်မှု၊ က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာသူ၏ သက ဘွာဆနဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်ပဖင့် ် မခ ွဲပခွာျေးဘွဲ၊   ွာ ပမင့််ချ  န် အနည်ျေးအမျ ွာျေး မ န ်သတ်ဘွဲ၊ မည်သည့်် အက   ွာ င်ျေးအရင်ျေးက   ွာင့် ်

က ရ ြို့ကပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရသည ် ပဖစ်က စ ွာမူ မူလဌွာကနကေသတစခ်ုမှ န ုင်ငံပခွာျေးသ ု ပဖစ်က စ၊ ပပည်တ င်ျေး 

တစန်ယ်တစက်   ျေးသ  ုပဖစ်က စ က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ က နထ ုင်သူတ ုင်ျေး  ု “က ရ ြို့ကပပွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာက နထ  ငုသ် ူ ” ဟ ု

သတမ်ှတ်သည်။ ယခင ် က ရ ြို့ကပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာက နထ ုင်ခွဲ့်က စ ွာမူ ယခုလ ်ရှ  ွာလတ င် မူလဌွာက နတ င် 

ပပနလ်ည်အ က ပခချ က နထ ုင်လ  ်ရှ သူမျ ွာျေးသည် ဤဇယွာျေးတ င် အ ျ ံ ျေးမဝင်ပါ ။ ယခုလတ်တက လွာတ င ်

ခရီျေးယွာယီသ ွာျေးကနသူမျွာျေးသည်လည်ျေး ဤဇယွာျေးတ င် အ ျ ံ ျေးမဝငပ်ါ ။ 

 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်      ။ က ျျေးရ ွာတ င် ကရ ြို့ကပပွာ င်ျေးသ ွာျေးလ ွာ လ ုပ်  ုင်သူမျွာ ျေး မရှ က  ွာ င်ျေး 

ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။  

 

 

(ဂ-၂)ကရ ြို့ကပ ပွာ ငျ်ေးသ  ွာျေးလ ွာ ရပခင ်ျေး၏ အဓ    အက  ွာ ငျ်ေးရငျ်ေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ြို့ကပ ပွာ င်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ရပခင်ျေး၏ အဓ   အက  ွာ င်ျေးရင်ျေး 

စဉ ် အက   ွာ ငျ်ေးရငျ်ေး လဦူျေးက ရ 

၁ ပ ုမ ုက  ွာင်ျေးမ န်ကသွာ အလုပ်အ  ုင်နငှ့်် ဝငက် င  အခ င့််အလမ်ျေးမျ ွာျေး ရှွာက ဖ ရန ်  

၂ န ုင်ငံက ရျေးနှင့််ဆ ုင်က သွာ အက   ွာင်ျေးရင်ျေး − 

၃ က ေသတ င်ျေး ပဋ ပ ခပဖစ်ပ ွာျေးမှုက   ွာ င့်် လုံပခံ မှု မရှ သည့်် အက   ွာ င်ျေးရင်ျေး − 

၄ လူမှုက ရျေး၊  ျ န်ျေးမွာကရျေး   စစမျွာျေးက  ွာ င့် ်(social protection, health) − 

၅ 
အမျ   ျေးအမည် ခ ွဲပခွာျေးမက ဖွာ်ပပန ငု် (သ ု မဟုတ်) အက   ွာင်ျေးအရင်ျေး  ု 

က ပဖဆ ုထွာျေးပခငျ်ေး/က ပဖဆ ုလ ုပခငျ်ေးမရှ  

- 

ရင်ျေးပမစ် …(၁) ဆယအ် မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်        ။ က ျျေးရ ွာ တ င် ကရ ြို့ကပပွာ ငျ်ေးသ ွာ ျေးလွာ လ ုပ်  ုင်သူမျွာျေး မရှ က  ွာ င်ျေး 

ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။  

 

 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပပွာ ငျ်ေးလပု ်  ငု သ်မူျွာ ျေးမ ှ ပပနပ်  ု ကင   

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ြို့ကပ ပွာ င်ျေးလပု်  ုင်သမူျွာ ျေးမှ ပပန်ပ  ုကင  

စဉ ် အက   ွာ ငျ်ေးအရွာ 
အ  မက် ထွာငစ် ုအက ရအတ   ်

စစုကု ပါငျ်ေး ပ မင ့်် လတ ် န  မ ့်် 

၁ ပပနပ် ု က င   ု မှခီ ုက နရကသွာ အ မ်ကထွာင်စု အကရအတ   ်     

၂ 

ပပနပ် ု က င  လမ်ျေးက   ွာင်ျေးမျွာျေး  

-  ။ က င လ ွဲလုပ်ငန်ျေး (ဟ န်ေီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ ်  

- ဂ။ လူ  ံ ပဖင့််လ ွဲပ ု ပခငျ်ေး  

- ဃ။ အထ ်ပါ ( ၊ ခ၊ ဂ) 

အန ်မှနည်ျေးလမ်ျေးနှစ်မျ   ျေး   ုအသံုျေးပပ ၍ 
 

- င။ အထ ်ပါ ( ၊ ခ၊ ဂ) အန ်မ ှ

နည်ျေးလမ်ျေးသံုျေးမျ   ျေးလုံျေး  ု အသံုျေးပပ ၍ 
− 

ရင်ျေးပမစ် …(၁) ဆယအ် မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊(၂) ဦျေးတည်အပု်စု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်       ။ က ျျေးရ ွာတ င် ကရ ြို့ကပပွာ င်ျေးသ ွာျေးလွာ လ ုပ်  ုင်သူမျွာ ျေး မရှ က  ွာ င်ျေး 

ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။  

 

 

(ဃ)    နုစ်ညန်ှင ့််ဝနက် ဆွာငမ်ှုက စျျေး   ် 

ဇယွာျေး (၂၇)  ုနစ်ည်နှင့်် ဝန်ကဆွာင်မှု၊ ကစျျေး   ်လ လ် ှမ်ျေးမီမှု အကပခအကန 

က စျျေး   လ် လှ်မျ်ေးမမီှု 
အနျီေးဆ ံျုေးက စျျေး 

(အနီျေးဆံျုေး တစခ်ု  သုွာ ကဖွာ်ပပပါရ န)် 

အက ျီေးစွာျေးက စျျေး    ်

(အဓ  တစခ် ု ုသွာ က ဖွာ်ပပပါရန)် 

က စျျေးအမည် (မ မ  ြို့/ ရ ွာ) မအူပင်က စျ ျေး မအူမ မ  ြို့မက စျျေး 

ရ ွာမှအ  ွာအက ဝျေး (မ ုင်) 

(အနီျေးစပ်ဆံုျေး တစခ်ု  ု 

ခန ်မှန်ျေးမ ပျီေး က ရ ျေးချ ယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မ ုင်   ၁ မှ ၅ မ ုင်     

၅ မှ ၁၀ မ ုင် Â ၁၀မှ ၁၅မ ုင ်  
၁၅ မ ုင် အထ ်   

၀ မှ ၁၀ မ ုင် Â ၁၁ မှ ၂၀ မ ငု ်  
၂၁ မှ ၃၀ မ ုင်   ၃၀မှ ၅၀ မ ငု ် 

၅၁ မှ ၁၀၀  ၁၀၀ မ ုင် အထ ် 

သယ်ယူပ ု က ဆွာငက် ရျေးနည်ျေး

လမ်ျေး 

က ပခလျ င် Â စ ်ဘ ီျေး Â 

ဆ ုင ်ယ်  Â  ွာ ျေး/က ထွာလ်ွာဂျ ီ  

  ရထွာျေး     သံုျေးဘီျေးဆ ုင ်ယ်   

 Â     ကလှ     စ ်ကလှ  

က ပခလျ င် စ ဘ်ီျေး ဆ ုင ်ယ ်  

Â   ွာ ျေး/က ထွာ်လွာဂျ ီ Â ရထွာျေး    

 သံုျေးဘီျေးဆ ုင ်ယ ်        က လှ    

 စ က် လှ  

 ုန်စည်နှင့််ဝန်ကဆွာင်မှု 

ရရှ န ုင်မှု 

(အနည်ျေးဆံျုေးတစခ်ုနှင့််အထ

စွာျေးက သွာ ် နု် ( နု်စ မ်ျေး၊ 

 ုန်က ပခွာ ်) Â မျီေးဖ ုက ချ ွာငသ်ံုျေးနှင့်် 

အ မ်သံျုေးပစစည်ျေး Â 

စွာျေးက သွာ ် နု် ( နု်စ မ်ျေး၊  ုန် 

က ပခွာ ်)         မျီေးဖ ကု ချွာငသ်ံုျေးနှင့် ်

အ မ်သံျုေးပစစည်ျေး အဝတ်အထည် 
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က စျျေး   လ် လှ်မျ်ေးမမီှု 
အနျီေးဆ ံျုေးက စျျေး 

(အနီျေးဆံျုေး တစခ်ု  သုွာ ကဖွာ်ပပပါရ န)် 

အက ျီေးစွာျေးက စျျေး    ်

(အဓ  တစခ် ု ုသွာ က ဖွာ်ပပပါရန)် 

 က် ရ ျေးန ုငသ်ည ်။) အဝတ်အထည် Â 

ကဆွာ ်လုပ်ကရျေးပစစည်ျေးမျွာျေး၊ 

ပရ ကဘွာဂမျွာျေး 

ပစစည်ျေးစုံ ဝန်ကဆွာင်မှု စုံ ရန ုင်  

ကဆွာ ်လုပ်ကရျေးပစစည်ျေးမျွာျေး၊ 

ပရ ကဘွာဂမျွာျေး 

ပစစည်ျေးစုံ ဝန်ကဆွာင်မှု စုံ ရန ုင် Â 

က စျျေးအက ပခခအံက ဆွာ ်အဦ က  ွာင်ျေး      သင့်် Â        ညံ့် က  ွာင်ျေး      သင့်် Â        ညံ့် 

ဝနက် ဆွာင်မှု က  ွာင်ျေး      သင့််  Â      ညံ့် က  ွာင်ျေး      သင့်် Â        ညံ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမွာျေး အုပ်စု၊ အမျ   ျေးသမီျေး အုပ်စု၊ 

စ ု ်ပျ   ျေးက မ ျေးပမြူက ရျေးမဟုတ်ကသွာ ဝငက် င ရလပု်ငန်ျေးမျ ွာျေး လုပ်  ုင်သ ူအုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်       ။ က ျျေးရ ွာတ င် စုပံုကစျျေးကနရွာ သတ်မှတထ် ွာ ျေးပခင်ျေးမရှ ပါ။  ုနစ် မ်ျေး၊ 

 ုနက်ပခွာ  ်မျွာ ျေး ဝယ်ယူန ငု်သည့်် မအူပငက်စျျေးသ ု  (၁၀)မ ုင် ခန ် သ ွာ ျေးရက  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ရှ  ပါသည်။ 

ပ င့််လင်ျေးရွာ သီတ င ် လ မ်ျေးပန်ျေးဆ ်သ ယ်ကရျေး က ွာ င်ျေး မ နမ်ပီျေး သ ွာျေးလ ွာ ရ လ  ယ် ူပါသည်။ ပစစည်ျေးစံု 

ဝန်ကဆွာင်မှုစံုရရှ န ုင်ရန် မအူပင်မမ  ြို့က စျျေးသ  ု  ွာျေး၊ဆ ုင် ယ်တ ု ပဖင့်် (၁၀)မ ုင် ခန ် သ ွာျေးရက  ွာ င်ျေး 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(င)    ကင က  ျေးလ လှ် မျ်ေးမမီှု နှင ့်် ဘဏ လ် ပုင်နျ်ေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင က  ျေး လ  လ် ှမ်ျေးမီမှုနှင့်် ဘဏ ်လုပ်ငန်ျေး 

ကခ ျ ျေးကင   ရ ရှ  န  ငု သ်ည ့််  

ကန ရွာ 

ကင  က  ျေး 

ဝ န က်ဆွာ င မ် ှု 

အ မ ျ   ျေးအစွာ ျေး 

ပပ န လ်ည ်

ကပ ျေး ဆပ ရ်မ ည ့် ်

 ွာ လ 

အ တ  ုျေးန ှုန ျ်ေး 

(လ) 

အ ကပ ါ င ခ် ံ

ပ စစည ်ျေး 

လ  ုအပ မ် ှု 

ကခ ျ ျေးကင  ရရန ်

အ ခ  အ်ခ ွဲ

မ ျွာ ျေး 

အစ ုျေး ရဘ ဏ်(ပမန်မွာ့် 

လယ်ယွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဘဏ်/ 

ပမ န ်မွာ ့်စီျေးပ ွာ ျေးကရျေးဘဏ်) 

 ွာလ တ  ုကချျေးက င  
Â 

 ွာလလတ်ကချျေးကင  

 ွာလ ရှည ်က ချျေးက င  

၃−၆ လ အတ  င်ျေး Â  
၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်    
တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ  ုျေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  Â 

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုအပ်သ ည် 
Â 
မလ  ုအပ်ပ ါ 

နည ်ျေးသည ်   
ရှ သည ်       
Â  
မရှ ပါ         

သမ ဝ ါ ယ မ ကခ ျျေးကင   

 ွာလ တ  ုကချျေးက င   
 ွာလလတ်ကချျေးကင  

 ွာလ ရှည ်က ချျေးက င  

၃−၆ လ အတ  င်ျေး  
၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ  ုျေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုအပ်သ ည ် 

မလ  ုအပ်ပ ါ     

နည ်ျေးသည ်   
ရှ သည ်        
မရှ ပါ         

ပ ုဂ္လ  ဘ ဏ် 

 ွာလ တ  ုကချျေးက င   
 ွာလလတ်ကချျေးကင  

 ွာလ ရှည ်က ချျေးက င  

၃−၆ လ အတ  င်ျေး 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်    
တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ  ုျေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုအပ်သ ည ် 

မလ  ုအပ်ပ ါ     

နည ်ျေးသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပါ     

ပ ုဂ္လ   အကသ ျေးစွာ ျေး 

ကခ ျျေးကင  ဝန ်ကဆွာ င ်မှု 

ဏ္ဍ 

 ွာလ တ  ုကချျေးက င  

 ွာလလတ်ကချျေးကင  

 ွာလ ရှည ်က ချျေးက င  

၃−၆ လ အတ  င်ျေး 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ  ုျေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုအပ်သ ည ် 

မလ  ုအပ်ပ ါ  

နည ်ျေးသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပါ         

အဖ  ွဲြို့ အလ ု  ်ကင  စု/ 

ကင  ကခ ျျေး အစီအစဉ ် 

 ွာလ တ  ုကချျေးက င  

 ွာလလတ်ကချျေးကင  
၃−၆ လ အတ  င်ျေး 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်    
အတ  ုျေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

လ  ုအပ်သ ည ်  
မလ  ုအပ်ပ ါ    

နည ်ျေးသည ်  

ရှ သည ်        
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ကခ ျ ျေးကင   ရ ရှ  န  ငု သ်ည ့််  

ကန ရွာ 

ကင  က  ျေး 

ဝ န က်ဆွာ င မ် ှု 

အ မ ျ   ျေးအစွာ ျေး 

ပပ န လ်ည ်

ကပ ျေး ဆပ ရ်မ ည ့် ်

 ွာ လ 

အ တ  ုျေးန ှုန ျ်ေး 

(လ) 

အ ကပ ါ င ခ် ံ

ပ စစည ်ျေး 

လ  ုအပ မ် ှု 

ကခ ျ ျေးကင  ရရန ်

အ ခ  အ်ခ ွဲ

မ ျွာ ျေး 

 ွာလ ရှည ်က ချျေးက င  တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် ၂ မ ှ၅%   
၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

မရှ ပါ         

ကင  ကခ ျျေးကပ ျေးသူ 

 ွာလ တ  ုကချျေးက င  

 ွာလလတ်ကချျေးကင  

 ွာလ ရှည ်က ချျေးက င  

က န စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆ လ အတ  င်ျေး 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ  ုျေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုအပ်သ ည ် 

မလ  ုအပ်ပ ါ    

နည ်ျေးသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပါ         

အကပ ါ င ်ဆ ုင် 

 ွာလ တ  ုကချျေးက င  

 ွာလလတ်ကချျေးကင  

 ွာလ ရှည ်က ချျေးက င  

က န စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆ လ အတ  င်ျေး 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ  ုျေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုအပ်သ ည ် 

မလ  ုအပ်ပ ါ    

နည ်ျေးသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပါ         

မ  တ်ကဆ န ှင့််ကဆ မ ျ   ျေးမျွာ ျေး 

 ွာလ တ  ုကချျေးက င  

 ွာလလတ်ကချျေးကင  

 ွာလ ရှည ်က ချျေးက င  

က န စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆ လ အတ  င်ျေး 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ  ုျေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုအပ်သ ည ် 

မလ  ုအပ်ပ ါ    

နည ်ျေးသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပါ         

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အပု်စု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယသ်မွာျေး အုပစ်၊ု အမျ   ျေးသမီျေး အုပ်စု၊ 

စ ု ်ပျ   ျေးက မ ျေးပမြူက ရျေးမဟုတ်ကသွာ ဝငက် င ရလပု်ငန်ျေးမျ ွာျေး လုပ ် ုင်သ ူ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆ ုငရ်ွာ က င က   ျေး 

ဝနက် ဆွာင်မှုက ပျေးကသွာအဖ ွဲြို့မျ ွာျေး။ 

မှတ်ချ ်။   ။ပမနမ်ွာ့်စီျေးပ ွာျေးက ရျေးဘဏ ်၏ သတမ်ှတ်ချ ်အရ  ွာ လတ  ကု ချ ျေးက င  ဆ ုသည်မွှာ အနည်ျေးဆံျုေး 

တစရ် ်မ ှ အမျ ွာျေးဆုံျေး တစန်ှစ်အထ ၊  ွာ လလတက် ချ ျေးက င  ဆ ုသညမ်ှွာ ၃ နှစ်မ ှ ၅ 

နှစ်အထ ၊ ွာ လရှညက် ချ ျေးက င ဆ ုသည်မွှာ ၅ နှစ်မ ှ ၁၀ နှစ် အထ ဟ ု သတမ်ှတ်ထွာျေးပါ သည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ် 

 ွာ လအထ  ် ရှည်  ွာ စ ွာကချ ျေးက ပျေးကသွာ က ချ ျေးက င မျ ွာျေးရှ ခွဲ့်ကသွာ  ွာ လရှညက် ချ ျေးက င တ င်သွာ ထည့််သ င်ျေးက ပျေးရန ်

ပဖစ်ပါသည ်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်             ။ က ျျေးရ ွာ တ င ် ကချ ျေးကင မျွာ ျေး  ု ရန ုငမ်ပီျေး အတ ုျေးနှုန်ျေးသင့််တင့််က  ွာ င်ျေး 

ကတ  ြို့ရပါသည်။ ပမန်မွာ စီျေးပ ွာျေးကရျေးဘဏ်မှ ကချ ျေးကင   ု ကတ ွာ င်သူမျွာ ျေးသွာ ရန ုငမ်ပျီေး ကပမယွာ မွဲ့်ပပည်သူ 

မျွာ ျေးမှွာ ကချ ျေးကင မရက  ွာ ငျ်ေး ကတ  ြို့ရပါသည်။ ကတ ွာ င်သမူျွာ ျေးအကနပဖင့်် စ  ု်ပျ   ျေးကရ ျေးဘဏ်မှ ကချ ျေးကင    ု

လ ံုကလွာ  ်စ ွာမရရှ ပွဲ ပပနလ် ည်ဆပ်ချ  န်တ င် (၆)လ မ ှ တစ်နှစ်အတ င်ျေးပဖစ်၍  နှစရ်ှည်ကချျေးကင မျွာ ျေး 

လ  ုအပ်က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(စ)  ပတဝ်န ်ျေး ျငန်ှင ့်် သဘွာ ဝရငျ်ေးပမစ ်မျွာ ျေး စမီခံန ် ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်နျ်ေး ျငန်ှင ့််သဘွာ ဝ ရငျ်ေးပမ စမ်ျွာ ျေး စမီခံ န ် ခ  ွဲမှုအတ    ် လ ရ်ှ  အကလ ့်အ ျင ့််န ှင ့်် 

အ ခ အ် ခ ွဲမျွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာ ဝပတဝ်န်ျေး ျင်နှင့်် သဘွာ ဝရင်ျေးပမစ် စီမံခန် ခ ွဲမှုအတ  ် လ  ်ရှ အကလ ့်အ ျင့််နှင့်် 

အခ ်အခွဲမျွာ ျေး 

အက   ွာ ငျ်ေးအရွာ အနတရွာယရှ် မ ှု 

က ပမဆ ီသဇွာ အက ပခအက န ပမင့််           လတ် Â               န မ့်် 
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အက   ွာ ငျ်ေးအရွာ အနတရွာယရှ် မ ှု 

အပင်မျ   ျေးစ တ်မျ ွာျေး ပမင့််           လတ်  Â                န မ့််  

ဖျ  ်ပ ုျေးနှင့််က ရွာဂါ  ွာ  ယ် ထ န်ျေးချ  ပ်မှု ပမင့််           လတ်  Â              န မ့််  

က ရအရင်ျေးအပမစ် ပမင့််           လတ်    Â              န မ့််  

ငါျေးမျ   ျေး  ွဲမျ ွာျေး ပမင့််           လတ် Â                 န မ့််  

အပခွာျေးတ ရစဆွာန်မျ   ျေး  ွဲမျွာျေး ပမင့််           လတ်   Â               န မ့််  

စ န် ပစ်ပစစည်ျေး စမီံခန ်ခ ွဲမှု ပမင့််           လတ် Â                န မ့််  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်၊ု လယ်သမွာျေး အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်  ။ ဘ တ်တ န်ျေးက ျျေးရ ွာတ င် ကပမဆီ သဇွာအကပခအကန မှွာ 

အသင့််အတင့််သွာ ရှ မပျီေး ဖျတ ်ပ ျုေး နှင့် ် ကရွာ ဂါ ွာ  ယ် ထ  န်ျေးချ ပ်မှုမွှာ လတ် အကနအထွာ ျေးရှ ပါသည်။ 

ကရအရင်ျေးအပမစ ် အကနပဖင့်် လ  ုသကလ ွာ  ်သံုျေးစ ွဲမှုရှ မပီျေး စ န ်ပစပ်စစည်ျေးမျွာ ျေးအွာ ျေး စီမံခန ်ခ ွဲမှု စနစ် 

မရှ က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညွာ ကရျေး 

(ဆ-၁) ပညွာ ကရျေးနှင ့်် စွာတတ က်ပမွာ မ် ှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ န်ျေး၊ အလ ယ်တန်ျေး၊ အထ  ်တန်ျေးနငှ့်် တ ကသ ုလ်အဆင့်် စွာတတ်က ပမွာ  ်မှုနှုန်ျေး 

အတနျ်ေးပညွာမ ပျီေးက ပမွာ မ်ှု  ျ ွာျေး မ က ပါငျ်ေး 

စွာမတတ်သူဦျေးကရ    

မူလတန်ျေးအဆင့််ရှ သဦူျေးက ရ            ၂၁ ၃၁ ၅၂ 

အလယ်တန်ျေးအဆင့်ရ်ှ သူ ဦျေးကရ ၇ ၁၅ ၂၃ 

အထ ်တန်ျေးအဆင့်ရ်ှ သ ူဦျေးကရ ၁၃ ၇ ၂၀ 

တ ကသ ုလ်/က ွာ လ ပ် အဆင့်ရ်ှ သ ူဦျေးကရ ၆ ၁၄ ၂၀ 

ရင်ျေးပမစ် …(၁) ဆယအ် မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊ 

မှတခ်ျ  ်။    ။ဤဇယွာျေး  ု ပဖည့််သ ငျ်ေးရွာတ င ် ပပညက်ထွာင်စုသမမတ ပမနမ်ွာန ုငင်ကံတွာ်အစ ျုေးရ၊ ပညွာကရျေး 

ဝန ်က ျီေးဌွာနမ ှ အသ  အမှတပ်ပ ထွာျေးကသွာ အတန်ျေးပညွာ တ ်က ရွာ မ် ပျီေး/တ က် ရွာ ်ဆွဲသူ မျ ွာျေး  ုသွာ ပဖည့် ်

သ ငျ်ေးရန်ပဖစ်ပါသည်။  က ဖွာ်ပပပါအ ချ  ်နှင့််   ု ည်ီချ င်ျေးမရှ ခွဲ့်က သွာ် ဇယွာျေးတ င် ပဖည့်သ် င်ျေးပခငျ်ေးမရှ ဘွဲ က လ့်လွာ 

က တ ြို့ရှ ချ ်တ င်သွာ မှတ်ချ အ်က နပဖင့်် က ဖွာ်ပပရန ် ပဖစ်ပါသည ်။ အတန်ျေးပညွာ မ ပျီေးက ပမွာ ်မှုဆ ုသည်မှွာ တစဦ်ျေး 

တစက် ယွာ ်၏ ဘဝတ င် သင်ယူကလ့်လွာခွဲ့်ကသွာ က နွာ ် ဆံျုေးပညွာက ရျေးအဆင့်/် အက ပခအက န  ု ဆ ုလ ုပါ သည်။  

 ဥပမွာ - ယခ ု စွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူချ  န်တ င် က  ျ ွာင်ျေးသူတစက်ယွာ သ်ည ် အဋ္ဌမတန်ျေး (Grade 8) တ င် 

ပညွာသင်  ွာ ျေးက နသညဆ် ုကသွာ် ထ ကု  ျ ွာင်ျေးသ ူ ု “အလယတ်နျ်ေးအဆင ့်ရ်ှ  သဦူျေးက ရ ” တ င် ထည့််သ င်ျေးရပါ 

မည်။ ယခ ု စွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူချ  န်တ င် က  ျ ွာင်ျေးသွာျေးတစက် ယွာ ်သည် တတ ယတန်ျေး (Grade 3) တ င် ပညွာ 

သင်  ွာ ျေးက နသည ် ဆ ကု သွာ်၊ သ ု မဟုတ် က ရျေးတတဖ်တတ်တအ်ဆင ့်သ်ွာ (ဥပမွာ - ဘနုျ်ေးက ျီေးက  ျ ွာငျ်ေးထ  )် 

ရှ သည်ဆ ကုသွာ် အဆ ုပါ က ျွာင်ျေးသွာျေး/ အဆ ုပါ ပုဂ္  လ်  ု “မလူတန ်ျေးအဆင ့်ရှ် သဦူ ျေးက ရ” တ င်သွာ ထည့်သ် ငျ်ေး 

ရပါ မည်။ “ဘ နုျ်ေး က ျီေးက ျ ွာငျ်ေး သငပ်ညွာက ရျေး (ဘ -က ျွာငျ်ေး)”   ု ဆည်ျေးပူျေးခွဲ့်၊ ဆညျ်ေးပူျေးဆွဲကသွာ က  ျ ွာငျ်ေး 

သ/ူသွာျေးမျ ွာျေး  ု သ ်ဆ ုင်ရွာအတန်ျေးပညွာအဆင့််အလ  ု် ထည့််သ င်ျေးရပါ မည်။ ယခုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူချ  န်တ င် 

အက ပခခံပညွာမူလတန်ျေးပညွာ  ု သငယ်ူမ ပျီေးဆံျုေးသင့်သ်ည ့်အ်ရ ယ ် ု က ျွာ်လ န်မ ပျီေးပဖစ်က သွာ်လည်ျေး စွာလုံျေးဝ 
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မတတ်ပါ  “စွာမတတသ်ဦူျေးက ရ ” တ င်သွာ ပဖည့််သ ငျ်ေးရန ်ပဖစ်ပါသည ်။  

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်  ။ က ျျေးရ ွာတ င ် ပညွာ တ ်ကပမွာ  ်မှုနှုန်ျေးမှွာ အသင့််အတင့််မ သွာ 

က ွာ င်ျေးမ န်မပီျေး တ ်ကပ မွာ ်က  ွာ င်ျေး ကတ ြို့ရပါသည်။ မူလတ န်ျေးပညွာ ကရျေး မပီျေးဆုံျေးသူဦျေးကရ အမျွာ ျေးဆုံျေး 

ကတ  ြို့ရပါသည်။ စီျေးပ ွာျေးကရျေး၊အသ ပညွာ ဗဟုသုတ နည်ျေးပါျေးပခင်ျေးက  ွာ င့် ် အလ ယ်တန်ျေး ပညွာ ကရျေး မပီျေး 

ဆုံျေးသူဦ:ကရ ကလ ျွာ ့်နည်ျေးသ ွာ ျေးက  ွာ င်ျေးကတ ြို့ရမပီျေး ဆ ်မပျီေးအတန်ျေးပညွာ နှုန်ျေး မှွာ တပ ဖည်ျေးပဖညျ်ေး 

ကလ ျွာ ့်ပါျေး လွာ က  ွာ င့် ်ကတ  ြို့ရပါသည်။                

 

(ဆ-၂) က ျွာ ငျ်ေးတ န်ှု နျ်ေး 

ဇယွာျေး (၃၁) က ျွာ င်ျေးတ န်ှုန်ျေး 

ပညွာက ရျေးအဆင ့််အတနျ်ေး  ျ ွာျေး မ က ပါငျ်ေး 

မူလတန်ျေး ၁၁ ၂၄ ၃၅ 

အလယ်တန်ျေး  ၉ ၁၂ ၂၁ 

အထ ်တန်ျေး  ၅ ၈ ၁၃ 

တ ကသ ုလ်/က ွာ လ ပ် ၄ ၇ ၁၁ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) က  ျ ွာင်ျေးဝငစ်ွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယအ် မ်မှြူျေးမျ ွာျေး။ 

မှတခ်ျ  ။်    ။ဤဇယွာျေး   ု ပဖည့််သ ငျ်ေးရွာတ င ် ပပညက် ထွာင်စုသမမတ ပမန်မွာန ုင်ငကံ တွာ်အစ ျုေးရ၊ 

ပညွာက ရျေးဝနက် ီျေးဌွာနမ ှ အသ အမှတ်ပပ ထွာျေးကသွာ စွာသင်က ျွာင်ျေးမျ ွာျေး၊ တ ကသ လ်ုက  ွာလ ပ်မျွာျေးတ င် 

ပညွာတ ်ကရွာ က် န သူမျ ွာျေး  ုသွာ ပဖည့်သ် ငျ်ေးရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ျေးအပပင ် “ဘနုျ်ေးက ျီေးက ျ ွာငျ်ေးသငပ်ညွာက ရျေး ” 

  ု သင်ယူဆည်ျေးပူျေး က နကသွာ က ျွာင်ျေးသူ/သွာျေးမျ ွာျေး  ု အက ပခခပံညွာဦျေးစ ီျေးဌွာနမှ သတမ်ှတထ်ွာ ျေးက သွာ 

ပညွာက ရျေးစနစ/်အဆင ့် ်သတမ်ှတခ်ျ  မ်ျ ွာျေး နှင ့်အ်ညီ သတမ်တ်ှပဖည့််သ ငျ်ေးရန် ပဖစ်ပါသည ်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်                ။ က ျျေးရ ွာ မှ လ  ်ရှ က ျွာ င်ျေးတ ်ကနကသွာ စွာရင်ျေးအရ မလူ တန်ျေး 

ပညွာ ကရျေးတ  င ် (၃၅)ကယွာ ်၊ အလ ယ်တန်ျေးပညွာ ကရျေးသင ် ွာ ျေးကနသူအဆင့််တ င် (၂၁)ဦျေး၊ အထ   ်

တန်ျေး ပညွာ သင်  ွာျေးသူ(၁၃)ဦျေးနငှ့် ်တ ကသ ုလ်က ျွာင်ျေးသွာ ျေး/သ(ူ၁၁)ဦျေး ရှ ပါသည်။ 

(ဆ-၃) စွာသငက် ျွာ ငျ်ေးက ဆွာ ငအ်ကပခ အကနနှင ့်် ဝနက် ဆွာ ငမ်ှုမျွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်က ျွာင်ျေးကဆွာ င် အကပခအကနနှင့်် ဝန်ကဆွာင်မှုမျွာ ျေး 

အက   ွာ ငျ်ေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ က ျ ွာင်ျေးအဆင့်် 

မ ူလတန ်ျေး Â      

မ ူလ န် 

အလယ ်တန ်ျေး(ခ  ွဲ)  

အလယ ်တန ်ျေး 
အထ  ်တန ်ျေး(ခ  ွဲ) 

အထ  ်တန ်ျေး 

မ ူလတန ်ျေး        

မ ူလ န် 

အလယ ်တန ်ျေး(ခ  ွဲ)  
အလယ ်တန ်ျေး 

အထ  ်တန ်ျေး(ခ  ွဲ) 

အထ  ်တန ်ျေး  

မ ူလတန ်ျေး        

မ ူလ န် 

အလယ ်တန ်ျေး(ခ  ွဲ)  
အလယ ်တန ်ျေး 

အထ  ်တန ်ျေး(ခ  ွဲ) 

အထ  ်တန ်ျေး 

ခ။ ရ ွာမအှ  ွာအက ဝျေး(မ ုင်) 

၀ မ ှ၁ မ  ုင်  Â 

၁ မ  ုင် မ ှ ၃ မ  ငု ်  

၁၅ မ  ုင် မ ှ၂၀ မ  ုင ် 

၂၀ မ  ုင် အထ ်    

၀ မ ှ၁ မ  ုင်  

၁ မ  ုင် မ ှ၃ မ  ငု ်   
၁၅ မ  ုင် မ ှ၂၀ မ  ုင ် 

၂၀ မ  ုင် အထ ်    

၀ မ ှ၁ မ  ုင်  

၁ မ  ုင် မ ှ၃ မ  ငု ်  

၁၅ မ  ုင် မ ှ၂၀ မ  ုင ် 

၂၀ မ  ုင် အထ ်    

ဂ။ သယယ်ူပ ု ကဆွာငက် ရျေးဝနက်ဆွာင်မှု  
ကပ ခ လျင်           Â  

စ ်ဘီျေး            Â 

ကပ ခ လျင်              

စ ်ဘီျေး             
ဆ ုင် ယ ်              

ကပ ခ လျင်                

စ ်ဘီျေး               
ဆ ုင် ယ ်                
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အက   ွာ ငျ်ေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

ဆ ုင် ယ ်         Â    

 ွာ ျေး                

 ွာ ျေး                  ွာ ျေး                   

ဃ။ စွာသင်က ျ ွာင်ျေး၏ 

စစုကု ပါင်ျေး  မ်ျေးခငျ်ေးဧရ ယွာ 
(စတုရန်ျေးက ပ)* 

   စတုရန ်ျေးကပ   

င။ အမ ုျေး၊နရံံ၊အခငျ်ေး အရည်အက သ ျေး က  ွာင်ျေးသင့််Â 
ည ံ့် 

က  ွာင်ျေးသင့််ည ံ့် က  ွာင်ျေးသင့််ည ံ့် 

စ။ က ျွာင်ျေးသံုျေးပရ ကဘွာဂလုံကလွာ ်မှု 
လံုကလွာ  ်မှု ရှ သည်  
မ လံုကလွာ  ်ပါ  Â  

လံုကလွာ  ်မှု ရှ သည် 

မ လံုကလွာ  ်ပါ       

လံုကလွာ  ်မှု ရှ သည် 

မ လံုကလွာ  ်ပါ       

ဆ။ က  ျ ွာင်ျေးအ မသ်ွာ အက ပခအက န က ွာင ်ျေး သင ့််  Â 

ည ံ့်            မ ရှ     

က ွာင ်ျေး     သင ့် ် 

ည ံ့်            မ ရှ     

က ွာင ်ျေး     သင ့် ် 

ည ံ့်            မ ရှ     

စျ။က  ျ ွာင်ျေးအွာဟွာရတ ု က် ျွ ျေးမှု  
တ ု ်က  ျွျေးမ ှု ရှ သည် 
Â 
တ ု ်က  ျွျေးမ ှု မ ရှ ပါ    

တ ု ်က  ျွျေးမ ှု ရှ သည်  
တ ု ်က  ျွျေးမ ှု မ ရှ ပါ  

တ ု ်က  ျွျေးမ ှု ရှ သည် 

တ ု ်က  ျွျေးမ ှု မ ရှ ပါ  

ဇ။ က ျွာင်ျေးဆရွာ/မ ဦျေးက ရ   ျွာျေး မ ကပ ါ င ျ်ေး  ျွာျေး မ ကပ ါ င ျ်ေး  ျွာျေး မ ကပ ါ င ျ်ေး 

အစ ျုေးရခန ်  ၃ ၃ − − − − − − 

က  ျ ျေးရ ွာခန ် − − − − − − − − − 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ုပစ်ု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတခ်ျ  ။်      ။က ျ ျေးရ ွာတ င ် စွာသငက် ျ ွာင်ျေးမရှ ပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   သုွာ က ပဖဆ ုရပါ မည်။ စွာသင်က ျွာင်ျေး၏ 

စစုကု ပါင်ျေး  မ်ျေးခငျ်ေးဧရ ယွာ (စတုရန်ျေးက ပ = အလျ ွာျေး × အနံ) သည ် စွာသင ် က ျွာငျ်ေးတစက်  ျွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ  

က  ျွာငျ်ေးအက ဆွာ အ်ဦအွာျေးလ ံျုေး၏ စစုကု ပါငျ်ေးဧရ  ယွာ   ုဆ ုလ ုသည်။  

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်              ။ က ျျေးရ ွာတ င် မလူတန်ျေးက ျွာ င်ျေးရှ မပျီေး က ျွာ ငျ်ေးသူ/သွာ ျေး အမျွာ ျေးစမုှွာ 

လ မ်ျေးကလ ွာ  ်မပျီေး သ ွာျေးလ ွာ   ပါသည်။ စွာသငက် ျွာ င်ျေးကဆွာ င် အမ ုျေးနှင့်အ် ွာ၊အခင်ျေး တ ု မှွာ 

က ွာ င်ျေးမ န် ပါသည်။ အချ   ြို့က နရွာ မျွာ ျေးတ င် ပျ ်စျီေးလ ွာ ပါသည်။ က ျွာ င်ျေးသုံျေးပရ ကဘွာ ဂ အကနပဖင့် ်

လ ံုကလွာ  ်မှု ရှ ပါသည်။ အွာ ဟွာ ရ တ ု ်က ျွျေးသည ် ုလ ည်ျေး ကတ  ြို့ရပါသည်။ က ျွာ င်ျေးသွာ ျေး/သ ူ နှင့် ်

ဆရွာ/မ အချ   ျေး    ု ည်ီမှုရှ က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညွာ ကရျေးအ ခ အ်ခ ွဲနှင ့််ပပဿ နွာ မျွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၃၃) ပညွာ ကရျေး အခ ်အခွဲနှင့်် ပပဿ နွာ မျွာ ျေး 

အခ အ်ခ ွဲ/ ပပဿနွာ ရှငျ်ေးလ ငျ်ေးချ   ်

က  ျ ွာင်ျေးဆရွာ/မ ရရှ န ုင်မှု လုံကလွာ ်         Â    မလုံက လွာ ်               

တပည့်် - ဆရွာ အချ   ျေး ၄၀: ၁ က အွာ ်        ၄၀: ၁ အထ ်      Â  

မူလတန်ျေးပညွာ က  ျ ွာင်ျေးထ  ်နှုနျ်ေး မရှ        နည်ျေး       လတ်   Â      မျ ွာျေး     

မသန်စ မ်ျေးသူမျွာျေးအတ   ်ပညွာက ရျေးအထူျေးအစအီစဉ ် ရှ                                      မရှ             Â 

က  ျ ွာင်ျေးသံုျေးစွာအုပ်နငှ့််စွာက ရျေး  ရ ယွာ လုံကလွာ ်       မလုံက လွာ ်   Â 

ဆငျ်ေးရွဲက သွာမ သွာျေးစမုျ ွာျေးအတ  ် 

က  ျ ွာင်ျေးစရ တ်မတတ်န ုငမ်ှု 
ပမင့််                         အသင့်အ်တင့််        Â 

က  ျ ွာင်ျေးအွာျေး စွာျေးဆ ုငရ်ွာ ပစစည်ျေးမျ ွာျေးလ ်လှမ်ျေးမမီှု မရှ                     Â        နည်ျေး             

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အခန်ျေး ဏ္ဍ က  ွာင်ျေး            သင့််     Â          ညံ့်         

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ုပစ်ု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်       ။ က ျျေးရ ွာ တ င ် က ျွာ င်ျေးဆရွာ/မ လ ံုကလ ွာ  ်မှု ရှ ပါသည်။ မူလတ န်ျေး 

က ျွာ င်ျေးထ  န်ှုန်ျေးမှွာ မရှ သကလ ွာ   ် နည်ျေးပါျေးပါသည်။ မသန်စ မ်ျေးသူမျွာ ျေး မရှ က  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ရပါသည်။ 

က ျွာ င်ျေးသုံျေးစွာအုပ် နှင့် ် စွာကရျေး  ရ ယွာ မျွာ ျေး လ ံုကလ ွာ  ်မှုရှ ပါသည်။ ဆင်ျေးရွဲကသွာ မ သွာ ျေးစ ု မျွာ ျေး 

အတ   ် က ျွာ င်ျေးစရ တက်ထ ွာ  ်ပံ့်ကင မျွာ ျေး အသင့််အတင့်် ရှ ပါသည်။ မ ဘ/ဆရွာ အသင်ျေး စံုည ီ

ပ ွဲကတွာ ်မျွာ ျေးတ င် ကင အွာ ျေး/လ ူအွာ ျေးပဖင့် ် ူညီကဆွာ င်ရ  ်က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။   

 

(ဇ)    ျန ်ျေးမွာကရျေးနှင ့််အွာဟွာ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ်ျွာ ျေးကသွာ ကရွာ ဂါ မျွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မျွာ ျေးကသွာ ကရွာ ဂါမျွာ ျေး 

# က ရွာဂါ ပျ ြံို့နှ ံ မှု/ပဖစပ် ွာျေးမ ှု 

၁ ဝမျ်ေးပျ  ်ဝမ်ျေးက လ ွာ ပမင့််      န မ့်် Â     မရှ  

၂ က သ ျေးလ န်တုပက်   ျေး ပမင့်် န မ့်် Â မရှ  

၃ ငှ ်ဖျွာျေး ပမင့်် န မ့်် Â  မရှ   

၄ အသ ်ရှြူလမ်ျေးက   ွာ င်ျေး  ူျေးစ ်က ရွာဂါ ပမင့်် န မ့််  မရှ  Â  

၅ HIV, AIDS, လ င်မှတဆင့််  ူျေးစ ်န ုင်ကသွာကရွာဂါမျွာျေး ပမင့်် န မ့်် မရှ  Â 

၆ တီဘ ီ ပမင့်် န မ့်် Â မရှ  

၇ ဆျီေးချ    ပမင့်် န မ့်် Â မရှ   

၈ က သ ျေးတ ုျေး ပမင့်် န မ့်် Â  မရှ   

၉ အသည ်ျေးက ရွာဂါ ( ဘ၊ီ စီ)     ပမင့််             န မ့်် Â           မရှ   

၁၀  အွာဟွာရ ချ   ြို့တွဲ့်မှု     ပမင့််             န မ့်် Â            မရှ   

၁၁ အပခွာျေး  ူျေးစ ်န ုင်က သွာ က ရွာဂါမျ ွာျေး     ပမင့််             န မ့််            မရှ  Â  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ုပစ်ု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ အမျ   ျေးသမျီေး အုပ်စု (၂) က ျ ျေးလ ် ျ န်ျေးမွာ 

က ရျေးဌွာန/က ျ ျေးလ ် ျ န်ျေးမွာက ရျေး ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်   ။ က ျျေးရ ွာ တ င် ဝမ်ျေးပျ ဝ်မ်ျေးကလ  ွာ ကရွာ ဂါ ၊ရွာ သီအလ  ု ်ပဖစ်ကသွာ 

ကသ ျေးလ န်တုတ ်က  ျေး ကရွာဂါ အသင့််အတင့််သွာ ရှ ပါ သည်။ တီဘီကရွာ ဂါ ၊ကသ ျေးတ ုျေး၊ဆခီျ    ကရွာ ဂါမျွာ ျေး 

မှွာလ ည်ျေး အနည်ျေးငယ် ပဖစ်  သည်   ုကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။      

 

 (ဇ-၂)   လ  နခ် ွဲ့်ကသွာ (၁၂) လ အတ င ်ျေး  ွာ  ယက်ဆျေးထ  ျုေးနှမံ ှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လ အတ င်ျေး  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေးနှံမှု 

စဉ ်  ွာ  ယက်ဆ ျေးထ  ျုေးပခငျ်ေး (ရှ ၊ မရှ  အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ   မရှ   

၁ အဆုတ်ကရွာဂါ Â  

၂ ဆံဆု ု ၊    ်ည  ွာ၊ က မျေးခ ုငန်ှင့်် အသည ်ျေးက ရွာင ်အသွာျေးဝါ Â  

၃ ပ ုလီယ ုက ရွာဂါ Â  

၄ က မျေးခ ုင ်(  ယု်ဝန်က ဆွာင ် ွာလအတ င်ျေး) Â  

၅ ဝ ်သ ်က ရွာဂါ Â  

၆ အပခွာျေး စကု ပါ င်ျေး ွာ  ယက် ဆျေးထ ုျေးနှမံှု Â  
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ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အ ုပစ် ု ကဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ အမျ   ျေးသမီျေး အုပ်စု၊ (၂) က ျ ျေးလ ် ျ န်ျေးမွာ 

က ရျေးဌွာန/က ျ ျေးလ ် ျ န်ျေးမွာက ရျေးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်  ။ က ျျေးရ ွာတ င ် လ  န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂)လ အတ င်ျေး  ွာ   ယ် ကဆျေးထ  ုျေးနှံမှု 

အကနပဖင့်် ပ ုလီယ ုကရွာ ဂါ ၊ကမျေးခ ငု်(  ုယ်ဝန်ကဆွာ င် ွာလ အတ င်ျေး)ဝ ်သ ်  ွာ  ယ်ကဆျေး 

ထ  ုျေးနှံမှုမျွာ ျေး ရှ က  ွာ င်ျေး  ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ အဟွာ ရ မှတ်တ မ်ျေးယူမှု (အရပ်အပမင့်် ၊ အကလ ျေးချ  န် 

၊လ  ်ကမွာ င်ျေးပတ်) အဟွာ ရ ပညွာ ကပျေး အစီအစဉ်မျွာ ျေး ရှ က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ  ရပါသည်။     

 

ဇယွာျေး (၃၆)  ျန်ျေးမွာက ရျေး အကထ ွာ  ်အပံ့်နငှ့်် ဝန်ကဆွာင်မှုမျွာ ျေး 

 ျ နျ်ေးမွာက ရျေး ဝနက် ဆွာငမ်ှု ခရျီေးအ  ွာအက ဝျေး (မ  ငု)် အခနျ်ေး/ တုငလ် ံကု လွာ မ်ှု 

က  ျ ျေးလ  ်ျ န်ျေးမွာက ရျေး  

ဌွာန/ ဌွာနခ ွဲ 

၀ မှ ၁ မ ုင်  Â 

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်   
၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်  

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်  

၁၀ မ ုငအ်ထ ် 

ရှ          

မရှ       Â 

တ ု ်နယ ်က ဆျေးရုံ 

၀ မှ ၁ မ ုင်  

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်  Â 

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်   
၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်   
၁၀ မ ုငအ်ထ ် 

ရှ          

မရှ       Â 

မ မ  ြို့နယ ်က ဆျေးရုံ 

၀ မှ ၁ မ ုင်  

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်  

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်  

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်   

၁၀ မ ုငအ်ထ ် Â  

ရှ         Â 

မရှ        

က ဆျေးဆ ုင ်

ရ ွာတ င် (သ ု မဟုတ)် ရ ွာအနီျေး 

အနွာျေးတ င် က ဆျေးဆ ုင ်ရှ သည ် 

Â 

ရ ွာတ င် (သ ု မဟုတ)် ရ ွာအနီျေး 

အနွာျေးတ င် က ဆျေးဆ ုငမ်ရှ ပါ   

က ဆျေးဆ ုငတ် င် က ဆျေးဝါျေးမျ ွာျေး   ု

စနစတ် ျ သ ုကလှွာင်ထွာျေးသည် Â 

က ဆျေးဆ ုငတ် င်က ဆျေးဝါျေးမျွာျေး  စုနစတ်

 ျ သ ုကလွှာင်ထွာျေးပခငျ်ေး မရှ ပါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အ ုပစ် ု ကဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ အမျ   ျေးသမီျေး အုပ်စု၊ (၂) က ျ ျေးလ ် ျ န်ျေးမွာ 

က ရျေးဌွာန/က ျ ျေးလ ် ျ န်ျေးမွာက ရျေး ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်              ။ က ျျေးရ ွာ တ င် က ျျေးလ  ် ျန်ျေးမွာကရျေး ဌွာ နခ ွဲ နှင့် ် (၁)မ ုင်ခန ်  

  ွာ ကဝျေးပါသည်။ အခန်ျေး ုတင် လ ံကုလ ွာ  ်မှုမရှ ပါ ။တ ု ်နယ်ကဆျေးရုံသည် က ျျေးရ ွာ နှင့်် (၃)မ ုင်ခန  ်

  ွာ ကဝျေးပါသည်။ လ မ်ျေးပန်ျေးဆ ်သ ယ်ကရျေး မက ွာ င်ျေးကသွာက  ွာ င့် ်  ျန်ျေးမွာကရျေးနှင့်် ပတ်သ ်၍ 

ပဖစ်ပ ွာ ျေးပါ   သ ွာျေးကရွာ   ်ုသရသည်မှွာ အလ  န်ပင ် ေု ခကရွာ  ်ကန  က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါ 

သည်။ 
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(စျ)    ကရနှင ့်် ပတဝ်န ်ျေး ျင ်သန ် ရှငျ်ေးကရ ျေး 

(စျ-၁)  ကသွာ  သ် ံျုေးကရရရှ  မှု  

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာ  ်သံုျေးကရရရှ န ငု်မှု 

က ရရရှ န  ငုမ်ှု 

အသ ံျုေးပပ 

က သွာ 

အ  မက် ထွာင ်

စ ု

က သွာ သ် ံျုေးက ရ 

အရည အ်က သ ျေး စမျ်ေး 

သပ ် စစက် ဆျေးထွာျေးမှု 

(စနစတ် ျ 

စမ်ျေးသပ်စစက် ဆျေးထွာျေး

မှု ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

မရှ ပါ  “မရှ ” ) 

က ရ အ ရညအ်က သ ျေး 

(က သွာ ်သံုျေးက ရ အရည် 

အက သ ျေး 

စမ်ျေးသပစ်စ်က ဆျေးထွာျေးမှု

တ င် “ရှ ” ဟ ု

က ပဖဆ ုထွာျေးပါ  

က ပဖဆ ုရန်။ “မရှ ” ဟု 

က ပဖဆ ုထွာျေး ပါ  

က ပဖရနမ်လ ု) 

က သွာ သ် ံျုေးက ရ ရရှ   

န  ငုမ်ှုနှ င ့် ်လ ံကု လွာ  ်

မှု အက ပခအက န 

(ရွာသီမက ရ ျေး ရပါ   

က န ၊ မ ုျေးနှင့် ်က ဆွာင်ျေး 

ရွာသီသံုျေးမျ   ျေးလုံျေး  ု 

က ရ ျေးက ပျေးပါ ရန်) 

က ရတ င်ျေး  ရှ         မရှ   က  ွာင်ျေး  သင့်် ညံ့် 

က န        
မ ုျေး        
က ဆွာင်ျေး  

အဝီစ တ င်ျေး/ 

စ ်တပ ်
− ရှ        မရှ      က  ွာင်ျေး  သင့််   ညံ့် 

က န        
မ ုျေး        
က ဆွာင်ျေး  

အဝီစ တ င်ျေး/  

တုံ င ်
− ရှ        မရှ      က  ွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 

က န         
မ ုျေး        
က ဆွာင်ျေး  

မ ုျေးက ရ 

သ ုကလှွာင ်န်  
- ရှ         မရှ   က  ွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 

က န         
မ ုျေး         
က ဆွာင်ျေး  

ပမစ်/က ချ ွာင်ျေးကရ ၁၀၂ ရှ         မရှ  Â 
က  ွာင်ျေး  သင့်် Â  

ညံ့် 

က န        Â 

မ ုျေး        Â  
က ဆွာင်ျေး Â 

က ရ န ်  ရှ         မရှ   က  ွာင်ျေး  သင့်် ညံ့် 

က န         
မ ုျေး         
က ဆွာင်ျေး  

စ မ့်စ်မ်ျေးက ရ − ရှ         မရှ  က  ွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 

က န  
မ ုျေး 

က ဆွာင်ျေး 

ရင်ျေးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊(၂) ဦျေးတည်အ ုပစ် ုက ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အပု်စု၊ အမျ   ျေးသမီျေး အုပ်စု၊ 

(၃) က  ျ ျေးရ ွာသယံဇွာတပပက ပမပံု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်  ။ က ျျေးရ ွာတ င ် ကသွာ  ်သံျုေးကရ ရရှ မှုအကနပဖင့်် ကရ န်၊ အဝီစ တ င ်

တံု င်တ ု တ င် စနစတ် ျ စမ်ျေးသပ်မှု မရှ ၍ ပပည်သူမျွာ ျေးသည် သန ်ရှင်ျေးကသွာ ကသွာ  ်သံုျေးကရ 

မရသည်   ု ကတ  ြို့ရပါသည်။ ကန ရွာ သီ၌ ကရမျွာ ျေးခနျ်ေးကပခွာ  ်၍ ပမစ်၊က ချွာ င်ျေးကရ ရှ ရွာ သ  ု သ ွာျေးကရွာ  ်၍ 

ကတ ွာ င်သူမျွာ ျေး အသံုျေးပပ   ကနသည်  ု ကတ  ြို့ရပါသည်။ အဝီစ တ င်ျေးမျွာ ျေးမှွာ ကသွာ  ်သံုျေး ကရ 

အရည်အကသ ျေး   ု စနစတ် ျ စမ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေးထ ွာ ျေးမှု မရှ က  ွာ င်ျေး ကတ ြို့ရပါသည်။ က ျျေးရ ွာ အတ င်ျေး 

သန ်ရှင်ျေးကသွာ ကသွာွာ  ်သံုျေးကရ ရရှ န ုင်မည်ဆ ုပါ  အဆင်ကပပန ုင်မည ် ပဖစ်ပါက  ွာ င်ျေး ကလ ့်လွာ 
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ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။              

 

(စျ-၂) သ န ် ရှင ်ျေးကရျေး အကပခအက န (အ  မသ်ွာ အမျ   ျေးအစွာျေး န ှင ့်် အ  မက်ထ ွာ ငစ်အုကရ အတ  ်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာ အမျ   ျေးအစွာျေး 

သ ံျုေးစ  ွဲန  ငုက် သွာ အ  မသ်ွာ အမျ   ျေးအစွာျေး သ ံျုေးစ  ွဲန  ငုက် သွာ အ  မက် ထွာငစ် ု

သန ် ရှင ်ျေးက သွာ ယငလ် ံအု  မသ်ွာ သ ံျုေးစ ွဲမှု 

က ရဆ ွဲ အ မ်သွာ  

က ရက လွာင်ျေး/ယင်လုံအ မ်သွာ  ၉၉ 

မသန ် ရှင ်ျေးက သွာ ယငလ် ံအု  မသ်ွာ သ ံျုေးစ ွဲမှု 

တ င်ျေး/ဇလွာျေးအ မ်သွာ ၃ 

တ င်ျေးမရှ  အ မ်သွာ  

အ မ်သွာမရှ   

ရင်ျေးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊(၂) ဦျေးတည်အ ုပစ် ုက ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အပု်စု၊ အမျ   ျေးသမီျေး အုပ်စု၊ 

(၃) က  ျ ျေးလ  ်ျန်ျေးမွာကရျေးဌွာန/က  ျ ျေးလ  ်ျ န်ျေးမွာက ရျေးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်   ။ က ျျေးရ ွာတ င် အ မ်သွာတတ ည်ရှ မှုအကနပဖင့်် ကရကလ ွာ င်ျေး၊ 

ယင်လံုမျွာ ျေး    ုသံုျေးစ ွဲကနကသွာ အ မ်ကထွာ င်စ ုမျွာ ျေးရှ က  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ရပါသည်။      

 (ည)    ျွာ ျေး −  မ ကရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉)  ျွာ ျေး − မ ကရျေးရွာ  

# 

က  ျ ျေးရ ွာ၏ လမူှုစ ီျေးပ ွာျေး ဖ ြံို့မဖ   ျေးက စကရျေးအတ   ်

အမျ   ျေးသမျီေးမျ ွာျေး၏ စ မျ်ေးက ဆွာငရ်ညပ်မ င ့်သ်င ့်က် သွာ 
အချ  မ်ျ ွာျေး  

ဦျေးတညအ်ပုစ်ကု ဆ ျေးက န ျေးပ ွဲတ  င ်တ က် ရွာ  ်

သမူျ ွာျေးမှ မှနသ်ညဟ် ုယဆူကသွာ တစခ် ု   ု
က ရ ျေးက ပျေးပါရ န ်

၁ 
က  ျ ျေးရ ွာ စမီအံုပ်ချ ပ်မှုစနစ်တ င် အမျ   ျေးသမီျေးမျ ွာျေး 

တ ်က  စ ွာ ပါ ဝငမ်ှု/က ခါ င်ျေးကဆွာင်မှု  
ရှ  Â  မရှ   

၂ 
က  ျ ျေးရ ွာဖ ံြို့မ ဖ  ျေးက ရျေးလုပင်နျ်ေးမျွာျေးနှင့်် အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမျ ွာျေး 

တ င် အမျ   ျေးသမီျေးမျ ွာျေး တ က်  စ ွာ ပါ ဝငက်ဆွာင်ရ  ်မှု  
ရှ  Â မရှ  

၃ 

လ န်ခွဲ့်က သွာနှစ်အတ င်ျေး က  ျ ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ  

မ န်ျေး က လျေးမျွာျေး/အမျ   ျေးသမျီေးမျ ွာျေးအွာျေး သံသယပဖစ် 
ဖ ယ် အ  မ်ျေးဖ ်မှု (သ ု ) တ ငု်  ွာ ျေးမှုမျ ွာျေး 

ရှ  မရှ  Â 

၄ 
အမျ   ျေးသမီျေးက ရျေးရွာ အ  မ်ျေးဖ ်မှုမျွာျေးအတ   ်ဥပကေ 
နှင့်် တရွာျေးမ တမှုဆ ုင်ရွာမျ ွာျေးအတ  ် လူထု၏ အသ  

အပမငရ်ှ မှု 
ရှ  Â မရှ   

ရင်ျေးပမစ်(၁) အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမျ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စု ကဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး- ရပ်မ ရပဖ်အုပ်စု၊ အမျ   ျေးသမီျေးအုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်  ။ က ျျေးရ ွာတ င် က ျျေးရ ွာစီမံခန ်ခ ွဲကရျေးစနစ်တ င် အမျ   ျေးသမီျေးမျွာ ျေး 

တ ်က  စ ွာ ပါဝင်  ပါသည်။ အမျ   ျေးသမီျေး  ဆယ်အ မ်မှြူျေးမျွာျေးလည ်ျေးရှ ပါသည်။ အမျ   ျေးသမီျေးမျွာ ျေးအွာ ျေး 

အ  မ်ျေးဖတ်မှုမျွာ ျေး မရှ သကလ ွာ  ် နည်ျေးပါျေးမပျီေး အမျ   ျေး သမီျေးကရျေးရွာ အ  မ်ျေး ဖတ်မှုမျွာ ျေးတ င် ဥပကေ နှင့် ်

တရ ွာ ျေးမ တမှုဆ ုင်ရွာ မျွာ ျေး အတ   ်လ ူထုက န အသ အပမင် အွာ ျေးနည်ျေး က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ပါသည်။            

(ဋ)     အကပခခ ံအကဆွာ အ် ဦမျွာ ျေး အကပခ အကန 

(ဋ-၁)  က ျျေးရ ွာ ၏ လ မျ်ေးတညရ်ှ  မှု 
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ဇယွာျေး (၄၀) က ျျေးရ ွာ ၏ လ မ်ျေးတည်ရှ မှုအကပခအကန 

လမျ်ေး အမျ   ျေးအစွာျေး အမျ   ျေး အစွာျေး  
အရည အ်

က သ ျေး 

တညက် ဆွာ  ်

ခ ွဲ့်က သွာနှစ ်

ရွာသအီလ   ု ်

သ ံျုေးစ  ွဲန  ငုမ်ှု 

လမျ်ေးအရှည ်

(မ  ငု)် 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁ Â  ၂၃ 

၄  ၅ 

က ွာင ်ျေး 

သင ့််  

ည ံ့် Â 

၆ လမ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ်   
၅နှစ် အထ ် 

Â  

ပ  င့််လင ်ျေး ရွာ သီ 

Â 

တစ ်နှစ်ပ တ်လံုျေး  

၀−၁ မ  ုင်  
၁−၅ မ  ုင်  

၅−၁၀ မ  ုင် Â 

၁၀မ  ုင်အထ  ် 

ချ ဉ်ျေး ပ်လမ်ျေး 
၁ Â  ၂  
၃ ၄  ၅ 

က ွာင ်ျေး  
သင ့်် 

ည ံ့် Â 

၆ လမ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ်   
၅နှစ် အထ ် 

Â  

ပ  င့််လင ်ျေး ရွာ သီ 

Â 

တစ ်နှစ်ပ တ်လံုျေး  

၀−၁ မ  ုင်  
၁−၅ မ  ုင်  

၅−၁၀ မ  ုင် Â 

၁၀မ  ုင်အထ  ် 

ရ ွာချ င်ျေးဆ ်လမ်ျေး 
၁ Â ၂၃ 

၄၅ 

က ွာင ်ျေး 

သင ့််  

ည ံ့် Â  

၆ လမ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

Â 

ပ  င့််လင ်ျေး ရွာ သီ 

Â 
တစ ်နှစ်ပ တ်လံုျေး  

၀−၁ မ  ုင်  
၁−၅ မ  ုင် 

၅−၁၀ မ  ုင် Â 

၁၀မ  ုင်အထ  ်  

ရင်ျေးပမစ်…ဦျေးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချ ်။ ။ကပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊   က ျွာ ်ခင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊  က ျွာ ်ကချွာလမ်ျေး - ၃၊   န် ရစ်လမ်ျေး - ၄၊  တတရွာလမ်ျေး - ၅ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်  ။ က ျျေးရ ွာ ကန လ မ်ျေးတည ်ရှ မှုအကနပဖင့်် က ျျေးရ ွာ တ င်ျေးလမ်ျေးမှွာ 

ကပမသွာ ျေးလမ်ျေးပဖစ်မပျီေး ပ င့်လ် င်ျေးရွာသီမှသွာ လ မ်ျေးက ွာင်ျေးက  ွာင်ျေး ကတ ြို့ရပါသည်။ ချဉ်ျေး ပ်လမ်ျေးနှင့် ်

ရ ွာချင်ျေးဆ ်လမ်ျေးမှွာလ ညျ်ေး ကပမသွာ ျေးလမ်ျေးပဖစ်မပျီေး မ ုျေးရွာ သီ ွာ လ အတ င်ျေး လ မ်ျေးပန်ျေး ဆ ်သ ယ်ကရျေး 

မှွာ အလ  န်ခ ်ခွဲပါက  ွာ င်ျေး ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။            

 

(ဋ-၂)   က ျျေးရ  ွာ၏ တတံွာျေးတညရ်ှ  မ ှု 

ဇယွာျေး (၄၁) က ျျေးရ ွာ ၏ တံတ ွာ ျေးတညရ်ှ မှုအကပခအကန 

တတံွာျေး 

အမျ   ျေးအစွာျေး 

အရ ယအ်စွာျေး 

(အလျွာျေး၊အန၊ံအပမင ့််) 
အရည အ်က သ ျေး 

တညက် ဆွာ  ်

ခ ွဲ့်က သွာနှစ ်
ရွာသအီလ   ု ်သ ံျုေးစ ွဲန  ငုမ်ှု 

ဆ ပ်ခံတံတွာျေး 

− က  ွာင်ျေး  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံျေး 

  န် ရစ ်

တံတွာျေး 

- က  ွာင်ျေး  

သင့် ်     Â 

ညံ့်          

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ်အထ ် Â 

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံျေး Â 

သစ်သွာျေး  

တံတွာျေး 

− က  ွာင်ျေး  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံျေး 

က   ျေးတံတွာျေး 

− က  ွာင်ျေး  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံျေး 

ဝါျေးတံတွာျေး 
− က  ွာင်ျေး  

သင့် ်     

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံျေး  
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တတံွာျေး 

အမျ   ျေးအစွာျေး 

အရ ယအ်စွာျေး 

(အလျွာျေး၊အန၊ံအပမင ့််) 
အရည အ်က သ ျေး 

တညက် ဆွာ  ်

ခ ွဲ့်က သွာနှစ ်
ရွာသအီလ   ု ်သ ံျုေးစ ွဲန  ငုမ်ှု 

ညံ့်          ၅နှစ် အထ ် 

က ရ ပ န ်

− က  ွာင်ျေး  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံျေး 

က ရက  ျ ွာ ်

− က  ွာင်ျေး  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံျေး 

ရင်ျေးပမစ်…ဦျေးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်        ။ က ျျေးရ ွာ တ င ် တံတွာ ျေးတတ ည်ရှ မှုအကနပဖင့်် မရှ က  ွာ င်ျေး 

ကတ  ြို့ရပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ကရက   ွာ ငျ်ေးသ ယယ်ပူ  ု ကဆွာငက်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက  ွာ င်ျေး သယ်ယူပ  ုကဆွာင်ကရျေး (အသံုျေးမပပ ပါ  အ  ွာ အကဝျေး (မ ုင်) အ   ်ကအွာ  ် 

ရှ  အသ ံျုေးမ ပပ ပါ အ   ်တ င် ✓ ပခစ်ပါ)။  

သယယ်ပူ  ု က ဆွာငက် ရျေး အ  ွာအက ဝျေး  (မ  ငု)် ယွာဉအ်မျ   ျေးအစွာျေး ရွာသအီလ   ု ်သ ံျုေးစ ွဲန  ငုမ်ှု 

ပမစ်က   ွာ င်ျေး 

၀ မှ ၁၀ မ ုင်        
၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင်     

၅၀မ ုင ်အထ ်  Â 

အသံုျေးမပပ ပါ   

၁   Â       ၂           ၃   
ပ င့််လင်ျေးရွာသီတစန်ှစ်

ပတ်လုံျေး Â 

ပငလ်ယ်က ရက   ွာင်ျေး 

၀ မှ ၁၀ မ ုင် 

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင်     

၅၀မ ုင ်အထ ်  

အသံုျေးမပပ ပါ  Â 

၁          ၂           ၃  
ပ င့််လင်ျေးရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံျေး 

ရင်ျေးပမစ်…ဦျေးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတခ်ျ  ။် ၁ – က လှ၊သမဘွာန် ၊ ၂ - စ က် လှ၊ ၃ - သကဘဘွာ ။   

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်  ။က  ျျေးရ ွာတ  င ် ပင်လယ်ကရက  ွာင်ျေး အသံုျေးပပ မှု မရှ ကသွာ လ ည်ျေး 

မ ုျေးရွာ သီတ င ် ပမစ်က  ွာင်ျေး ၊ကချ ွာ င်ျေးကပမွာ င်ျေးမျွာ ျေးမှ ကလ ှ၊သမဘွာန် လ ်ကလ ှမျွာ ျေး နှင့် ်

သယ်ယူပ  ုကဆွာင်ကနရက   ွာ င်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ကချွာ င်ျေးကပမွာ င်ျေးမျွာ ျေး ရှ ကသွာလ် ည်ျေး မ ုျေးရွာ သီ၌သွာ 

သ ွာျေးလ ွာ ရန် အဆင်ကပပပါက  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။        

(ဋ-၄)  သယယ်ပူ  ု ကဆွာငက်ရျေး ယွာ ဉမ်ျွာ ျေး နှင ့်် ဝနက် ဆွာ ငမ်ှုမျွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူပ  ုကဆ ွာ င်ကရျေးယွာ ဉ်မျွာ ျေး 

ယွာဉအ်မျ   ျေး 

အစွာျေး 

က လှ၊ 

သမဘွာန ်

စ ်

က လှ 

စ  ်

ဘျီေး 

က မွာက် တွာ ်

ဆ  ငု ်ယ ်

သ ံျုေးဘျီေး 

ဆ  ငု ်ယ ်

က ထွာ ်

လွာဂျ ီ
 ွာ ျေး 

ပ မငျ်ေး 

လှညျ်ေး 
န ွာျေး လှညျ်ေး 

အက ရအတ   ် ၈ ၁၁ ၄၅ ၃၂  ၂ −   
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ရင်ျေးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်             ။ က ျျေးရ ွာ တ င ် သယ်ယူပ  ုကဆွာင်ကရျေး ယွာ ဉ်မျွာ ျေးအကနပဖင့်် မ ုျေးရွာ သီတ င ်

 ုနပ်စစည်ျေးမျွာ ျေး သယ်ယူပ  ုကဆွာင်ရန် စ က်လ၊ှသမဘွာန်မျွာ ျေး ရှ ပါသည်။ ပ င့်လ် င်ျေးရွာသီတ င်  ုနျ်ေးလမ်ျေး 

  ုသွာ အဓ  ထ ွာ ျေး သံုျေးစ ွဲကန  ပါသည်။အ မ်ကထ ွာင်စု အမျွာ ျေးစမုှွာ ဆ ုင် ယ်  ုသွာ အဓ  ထ ွာ ျေး 

သ ွာျေးလ ွာ   ပါက  ွာ င်ျေး ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လ  ပစ်စမ် ီျေးရရှ  မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လ  ပ်စစ်မျီေးရရှ မှု အကပခအကန 

ရငျ်ေး ပမစ ် အ  မက် ထွာငစ် ု ပ ပ ပပငထ်  နျ်ေးသ  မ ်ျေးက ရျေးစနစ ် အခ အ်ခ ွဲ 

မဟွာ ဓွာတ်အွာျေးလ ုင်ျေး  က  ွာင်ျေး သင့််ညံ့်  မက ပဖဆ ု ရှ      မရှ  

ဆ ုလွာစနစ်  ၇၂ က  ွာင်ျေး  သင့်် Â  ညံ့် မကပဖဆ ု 
 

ရှ    မရှ  Â 

အက သျေးစွာျေးက ရအွာျေးလ ပ်စစ ်  က  ွာင်ျေး  သင့််  ညံ့်   မက ပဖဆ ု ရှ       မရှ  

ေဇီယ်သံုျေးအင်ဂျင ်  က  ွာင်ျေး  သင့်် ညံ့်မကပဖဆ ု ရှ    မရှ   
က လစ မ်ျေးအင ်  က  ွာင်ျေး  သင့်် ညံ့် မကပဖဆ ု ရှ      မရှ  

ဇီဝက လွာင်စွာ  က  ွာင်ျေး  သင့််  ညံ့်   မက ပဖဆ ု ရှ       မရှ  

အမျ   ျေးအမည်ခ ွဲပခွာျေး 

ကဖွ်ာပပပခင်ျေးမပပ န ုင်ကသွာ 

လ ပ်စစ်ဓွာတ်အွာျေးကပျေးစနစ် 

၃၀ က  ွာင်ျေး  သင့်် Â  ညံ့်မက ပဖဆ ု 
 

ရှ      မရှ  Â 

လ ပ်စစမ်ျီေး အသံုျေးမပပ န ုငက် သွာ −   
ရင်ျေးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်            ။  က ျျေးရ ွာတ င် အ မ်ကထွာ င်စ ု အမျွာ ျေးစသုည် ဆ ုလွာ စနစ ် ုသွာ 

အသံုျေးပပ   ပါသည်။ အ မ်ကထွာ င်စု (၁၀၂)လ ံုျေး ရှ သည့််အအန  ် (၇၂)လ ံုျေး သည် ဆ ုလွာ စနစ ်  ု

အသံုျေးပပ   မပီျေး အ မ်ကထွာ င်စအုနည်ျေးစု မှွာ ဖကယွာင်ျေးမျီေး  ုသွာ အသံုျေးပပ က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  

ပါသည်။ 

(ဍ)  ဆ သ် ယက်ရျေးနှင ့််သတငျ်ေး အချ ်အလ  ဆ်  ငု ် ရွာ နညျ်ေးပညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆ ်သ ယ်ကရျေးနှင့်် သတင်ျေးအချ ်အလ  ်နည်ျေးပညွာ အကပခအကန 

စဉ ် ဖနုျ်ေး က ရေယီ   ု တဗီ  ီ မ ဂ   လတ်စုကလွာငျ်ေး 

အက ရအတ   ် ၅၆ ၄ ၃၂ ၂၁ 

ရင်ျေးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ျေးက န ျေးပ ွဲ၊ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်             ။ က ျျေးရ ွာတ  င ် ဖနု်ျေးအသံုျေးပပ သူမျွာ ျေးကသွာ က  ွာင့်် ဆ ်သ ယ်ကရျေး 

က ွာ င်ျေးမ န်က  ွာ င်ျေး နှင့် ် ကရေီယ ုအသံုျေးပပ မှု အသင့်် အတင့်် ရှ ပါသည်။ တီဗ ီ မဂ  လ ်တု စကလ ွာ င်ျေးမျွာ ျေး 

အသံုျေးပပ   မပီျေး သတင်ျေး အချ ်အလ  ်မျွာ ျေး သ ရှ က  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ ရှ ပါသည်။ 

(ဎ)ယဉက် ျျေးမ ှုနှင ့််လ ငူယဖ် ံြို့မဖ   ျေးကရ ျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်က ျျေးမှုနှင့်် လ ူငယ်ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရ ျေး အကပခအကန 
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 ယဉက်  ျ ျေးမှုနှင ့်လ်ငူယဖ် မံ ဖ   ျေးက ရျေးဆ  ငုရ်ွာမျ ွာျေး ဝနက် ဆွာငမ်ှု 

လူငယ်မျ ွာျေး အနွာျေးယ ူအပန်ျေးက ပဖရန ်

က နရွာမျ ွာျေးက ပျ ွာပ် ွဲရ ငပ် ွဲမျ ွာျေးရှ ပခင်ျေး 
ရှ                    မရှ  Â          မက ပဖဆ ုပါ 

လူမှုက ရျေးလုပင်နျ်ေးမျွာျေးတ င် ပါဝငမ်ှု က  ွာင်ျေး Â    သင့််   ညံ့်    

မကပဖဆ ုပါ 

ဘွာ သွာကရျေးလုပင်နျ်ေးမျ ွာျေးတ င် ပါဝင်မှု က  ွာင်ျေး Â    သင့််   ညံ့်    မက ပဖဆ ုပါ 

အွာျေး စွာျေးနှင့် ်ွာ ယက လ့် ျင့်ခ်နျ်ေးမျ ွာျေးပပ လုပရ်နက် နရွာ နငှ့် ်

အက ထွာ ်အ ူပပ ပစစည်ျေးမျ ွာျေး ရှ ပခငျ်ေး 
က  ွာင်ျေး   သင့်် Â   ညံ့် မကပဖဆ ုပါ  

ဖ ံြို့မ ဖ  ျေးက ရျေးလုပင်နျ်ေးမျ ွာျေးတ င် ပါဝငမ်ှု က  ွာင်ျေး  Â သင့််  ညံ့်    မကပဖဆ ုပါ 

ရ ုျေးရွာဓက လ့်ထုံျေးစမံျွာျေးနှင့််ယဉက်  ျ ျေးမှုအက မ အနှစမ်ျ ွာျေးထ န်ျေးသ 

မ်ျေးက စွာင့််ကရှွာ ်ပခငျ်ေးတ င်ပါဝငမ်ှု 
မရှ                 နည်ျေး           မျွာျေး Â  

စ တ်ဝင်စွာျေးရွာမျွာျေး  မု မ   ယု်တ ုင်က လ့်လွာသင်ယူန ငု်မည့််

က နရွာမျ ွာျေး၊လူငယ်ရ ပ်သွာမျ ွာျေး၊စွာ  ည ့်တ် ု ်မျ ွာျေးစသည်တ ု 

တ င်ဝင်က ရွာ က် လ့်လွာသငယ်ူန ုငပ်ခငျ်ေး 

ရှ                မရှ     Â      မကပဖဆ ုပါ  

ရင်ျေးပမစ်…ဦျေးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - လူငယ ်အပု်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်   ။ က ျျေးရ ွာတ င် အပန်ျေးကပဖအနွာျေးယနူ ုင်သည့်် ကနရွာ သီျေးသန ် 

မရှ ပါ။လ ူမှုကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေး ပါဝင်မှု  ရှ သလ ု ဘွာ သွာ ကရျေးလ ုပ်ငနျ်ေးမျွာ ျေး ပါဝင်မှု ရှ ပါသည်။ 

က ျျေးရ ွာ တ င် အွာ ျေး စွာျေး  င်ျေး နှင့် ်  စွာ  ည်တ  ု ်လ ည်ျေး မရှ ပါက  ွာ င်ျေး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။

   

(ဏ)  က ျျေးရ  ွာ တည မ်င  မက်ရျေးန ှင ့်် ကဘ ျေး ငျ်ေးလ ံပုခ ံက ရျေး အကပ ခအကန 

(ဏ-၁) လ ံပုခ ံက ရျေးဆ  ငုရ်ွာ ဝနက် ဆွာငမ်ှု မျွာ ျေးအွာ ျေး လ  လ် ှမျ်ေးမမီ ှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘ ျေး င်ျေးလံုပခံ က ရျေး၊ ဝန်ကဆွာင်မှု အကထွာ  ်အ ူမျွာ ျေးအွာ ျေး လ  ်လမှ်ျေးမမီှု 

ဝနက် ဆွာင်မှုမျ ွာျေး ရှငျ်ေးလ ငျ်ေးချ   ်

တယ်လီဖုနျ်ေးလ ုင်ျေး၊တယ်လီဖုန်ျေးတွာဝါ တ ုင်မျွာျေး၊က   ျေးနန်ျေးလ ုင်ျေး၊

အင်တွာန ်လ ုငျ်ေး၊ရုပပ်မငသ်ံ  ွာ ျေးလ ုင်ျေး၊ကရေယီ ုလ ုင်ျေးစက သွာဆ

 ်သ ယက် ရျေးနှင့််သတင်ျေးအချ ်အလ ်ပဖန ်က ဝပခငျ်ေးဆ ုငရ်ွာအ

က ထွာ ်အ ူပပ အကဆွာ အ်ဦမျွာ ျေးရှ ပခငျ်ေး 

ရှ     Â    မရှ         မက ပဖဆ ုပါ    

အွာမခလုံပင်နျ်ေးမျ ွာျေး၏ဝနက်ဆွာင်မှုမျွာျေး  ရုရှ န ငု်ပခငျ်ေး ရှ     Â        မရှ         မကပဖဆ ုပါ  

လူထုအက ပခပပ သဘွာ ဝက ဘျေးအနတရွာယက် လ ွာ့်ချ က ရျေးအစီအစဉ် ရှ          မရှ    Â      မက ပဖဆ ုပါ    

မှုခင်ျေးမျ ွာျေး ွာ  ယ်တွာျေးဆီျေးကလျ ွာ့်ချ က ရျေးအတ  ်ရွဲဘ ်ဆ ငု်ရွာ

မျ ွာျေးမှဝန်က ဆွာင်မှုက ပျေးပခငျ်ေး 
ရှ      Â     မရှ          မက ပဖဆ ုပါ    

ရင်ျေးပမစ်…ဦျေးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်   ။ က ျျေးရ ွာ တ င ် ရ ွာနီျေးတစ်ဝ ု ်၌ ဖုန်ျေးဧရ ယွာ တ ုင် ရှ ပခင်ျေးက  ွာ င့် ်

အင်တွာ န  ် သံုျေးစ ွဲမှု က ွာင်ျေးမ န်မပီျေး အသ ပညွာ ဗဟုသုတမျွာ ျေး ရှ လ ွာ က  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

အွာ မခံလုပ်ငနျ်ေးမျွာ ျေး ဝန်ကဆွာ င်မှုမျွာ ျေး ရယနူ ုင်ပါသည်။ သဘွာ ဝ ကဘ ျေးအနတရွာယ်ကလ ျွာ ့်ချကရျေး အစ ီ

အစဉ်မျွာ ျေး ရှ ပါသည်။ မှုခင်ျေးမျွာ ျေး  ွာ  ယ် တွာ ျေးဆီျေးကလ ျွာ ့်ချက ရျေးအတ  ် က ျျေးရ ွာ အနီျေးတ င် ရွဲစခန်ျေး 

ရှ ပါသည် ။ 



  

51 
 

 

(ဏ-၂)   မှုခင ်ျေးပဖစပ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုခင်ျေးပဖစ်ပ ွာ ျေးမှု အကပခအကန 

မှုခင ်ျေးပဖစပ်  ွာျေးမှု 

အက ပခအက န 

လ ူနု ်ျူေးမှု ခ  ျုေးမ ှု မျူေးယစက် ဆျေးသ ံျုေးစ  ွဲမှု အ  မျ်ေးဖ မ်ှု 

စ ုျေးရ မရ်သည ်    

သွာမန်             

မရှ               Â 

စ ုျေးရ မရ်သည ်    

သွာမန ်          Â 

မရှ                  

စ ုျေးရ မရ်သည ်    

သွာမန ်         

မရှ               Â  

စ ုျေးရ မရ်သည ်    

သွာမန ်            

မရှ                 Â 

ရင်ျေးပမစ်…ဦျေးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ျေးက န ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ အမျ   ျေးသမီျေး အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ချ  ။်          ။ က ျျေးရ ွာတ င ်လ ူ နု် ျူေးမှု မရှ က  ွာ င်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရ ပါသည်။ ခ ုျေးမှုမှွာလ ည်ျေး 

သွာ မွာ န်အဆင့််သွာ ရှ ပါသည်။ မူျေးယစ်ကဆျေးသံုျေးစ ွဲမှု မရှ ပါ။က  ျျေးရ ွာတ  င ် အ  မ်ျေးဖ ် မှုလည ်ျေး မရှ ပါ။ 

မှုခင်ျေးပဖစ်ပ ွာ ျေးမှု မရှ သကလ ွာ ် နည်ျေးပါျေး ပါက  ွာ င်ျေး ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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က  ျ ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ   ျေး တ  ျုေး တ ်ကရျေး   ုအကထ ွာ  အ် ပ ံ့်ပဖ စက် စမည ့်် 

အ ကပခ အကန က  ွာင ်ျေးမျ ွာျေးအ ဟန အ် တ ွာျေးနှင ့််ရငဆ်  ငု ်က ျွာ ်လ ွာ ျေးရမည ့်် စ  နက်ခေါ် မှုမျ ွာျေး 

( ) က  ျျေးရ  ွာဖ  ြံို့မ ဖ   ျေးတ  ျုေးတ  ်ကရျေး   ုအကထ ွာ  အ် ပ ံ့်ပဖ စက်စ မည ့်် အ ကပခ အက နက  ွာင ်ျေးမျ ွာျေး 

က ျျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး   ု 

အကထွာ  ်အပံ့် ပဖစ်ကစ 

မည့်် 

အကပခအက နက  ွာင်ျေး 

မျွာျေး 

 

ရှင်ျေးလင်ျေးကဖွာ် ပပချ  ်နှင့်် ကဝဖန်ဆ န်ျေးစစ်ချ  ်မျ ွာျေး 

က ျျေးရ ွာ၏ 

ပထဝီတည်ရှ  

မှုအကပခအ ကန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ ု ်ပျ   ျေးကရျေး 

 

 

 

 

ကမ ျေးပမြူကရ ျေး 

-ပမစ်ဝ  ျွန်ျေးကပ ေါ်ကေသ တ င် တည်ရှ ပခင်ျေး။ 

-စ ု ်ပျ   ျေးကပ မလံုကလ ွာ ် စ ွာရှ ပခင်ျေး။ 

-ကရအရင ်ျေးအ ပမစ် လံုကလ ွာ ်စ ွာရှ ပခင် ျေး။ 

-သွဲ၊က ျ ွာ  ်မျွာျေး အလ ယ်တ ူဝယ်ယူရရ ှ န ုင်ပခ င်ျေး။ 

-လမ်ျေးခင်ျေးက  ျွာ  ်မျ ွာျေး အလ ယ်တ  ူဝယ်ယူရရ ှ န ုင်ပခင်ျေး။ 

-အချ  န်ရွာ သီမကရ ျေး မမ  ြို့ ပပနှ င့််လ ်လှမ် ျေးမီပခင်ျေး။ 

-န ငု်ငံပခွာျေး သ  ုသ ွာျေးကရ ွာ ် အလုပ်လုပ်   ုင်န ုင်ပခင် ျေး ။ 

-စ ် ရုံအလုပ် ရုံမျ ွာျေးသ  ု သ ွာျေးကရ ွာ ် အလုပ်လုပ်   ုင်န ုင်ပ ခင်ျေး။ 

- ုန်လမ်ျေးခ ရီျေးအွာ ျေးရွာ သီမကရ ျေးသ ွာျေးလ ွာန ုင်ပခင်ျေး ။ 

-ပ င့််လင်ျေးရွာ သီတ င် ယွာ ဉ်မျွာျေးဝင်ထ  ်သ ွာျေးလ ွာန ု င်ပခင်ျေး။ 

-က ျျေးရ ွာချင်ျေးဆ  ်လမ်ျေး မျွာျေးက  ွာင်ျေး မ န်လွာ ပခင်ျေး ။ 

-မ ုျေးစပါျေးစ ု  ်ပျ   ျေးရအဆ င် ကပပကချွာ ကမ ြို့ပခင်ျေး ။ 

-ကချွာင်ျေးကရ တင်လုပ်ငန်ျေး   ုလုပ်ကဆ ွာင်န ုင်ပခင် ျေး။ 

-သ င်ျေးအ ွာျေးစုမျ ွာျေးဝယ ်ယူ ရရှ န ုင်ပခင်ျေး။ 

-ကစျျေး    ် လ ် လှမ်ျေးမှီပ ခင်ျေး။ 

-ဟင်ျေးသီ ျေးဟင် ျေးရ  ်မ ျွာျေး စ ု ်ပျ   ျေးန ုင်ပခ င်ျေး။ 

-နှစ်ရှည်သီျေးနှံပင် မျွာျေးစ ု  ်ပျ   ျေးန ုင်ပခင် ျေး။ 

-အစွာအ တ  ်ဝ ်၊    ်၊ ဘွဲကမ ျေးပမြူကရျေးမျ ွာျေးအ တ  ် 

သ င်ျေး ုန်မျွာျေး   ု အလ ယ်တ ူဝယ်ယူရရ ှ န ုင်ပခ င်ျေး။ 

-ကမ ျေးပမြူကရ ျေး ွာ   ယ်ကရ ျေးနည်ျေးပညွာမျ ွာျေးနှင့်် 

ဝန်ကဆ ွာင်မှုမျွာ ျေး  ု ချ  တ် ဆ  ်ရရှ န ငု်ပခင် ျေး။ 

-အသွာျေး စွာျေး    ်မျ ွာျေးက မ ျေးပမြူရန်က ပမကနရ ွာရှ ပခင်ျေး 
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က ျျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး   ု 

အကထွာ  ်အပံ့် ပဖစ်ကစ 

မည့်် အကပခအ ကနက  ွာင်ျေး မျွာျေး 

 

ရှင်ျေးလင်ျေးကဖွာ် ပပချ  ်နှင့်် ကဝဖန်ဆ န်ျေးစစ်ချ  ်မျ ွာျေး 

ပညွာတ  ်  ျွမ်ျေး  ျင် 

လုပ်သွာျေး 

 

 

 

 

 

 ျန်ျေးမ ွာကရျေး 

 

 

 

လ ပ်စစ်မီျေး 

 

 

သန ်ရှင်ျေးကသ ွာကသ ွာ  ်သံု ျေးကရျေး 

 

 

ကရလုပ်သွာ ျေးမျွာျေး၏ 

အလုပ်အ   ုင် 

အခ င့််အလမ်ျေး 

 

 

-က ျျေးရ ွာတ င် ဘ ွဲြို့ရပ ညွာ တ ်မျ ွာျေးရှ ပခ င်ျေး။ 

-လ သ် မွာျေး၊ပန်ရံ၊ေီဇ ယ်စ ်ပ ပင် ၊ ဆ  ုင် ယ်ပပင် 

သူမျွာျေးရှ ပခင်ျေး။ 

-အ မ်တ င်ျေးမှုလု ပ်ငန်ျေးမျွာ ျေး လုပ်  ုင်ရန် 

အမျ   ျေး သမီျေးလုပ်အ ွာျေးရှ ပ ခ င်ျေး။ 

 

 

-မအူပင်ပပည် သူကဆျေး ရုံနှ င့်် လ လ်ှမ်ျေးမှီ ပခင်ျေး။ 

-က ျျေးရ ွာသ ွာျေးမျွာ ျေးသည် 

ယင်လံုအ မ်သ ွာမျွာျေး အသံု ျေးပပ ကန ပခင်ျေး။ 

 

-ဆ  ုလွာမီျေးသ ွာတည်ရှ ပ ါ သည်။ 

 

 

-ပမစ်ကချ ွာင်ျေးကရ   ုသ ွာအ ဓ  ထ ွာျေးကသ ွာ  ်သံျုေး  ပါသည်။ 

 

 

-က ျျေးရ ွာတ င် 

ဖ ွဲြို့စည်ျေးထွာျေး ကသ ွာကရလုပ် သွာျေးအဖ ွဲြို့ အစည်ျေးမ ျွာျေးရှ ပခ င်ျေး။ 

-သ ်ဆ  ုင်ရ ွာအဖ ွဲြို့ အစည် ျေးမျွာျေးသ ု  ည  န ှု င်ျေးတင် ပပန ုင် ပခင်ျေး။ 
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(ခ) အ ဟန အ် တွာျေး နှင ့် ်ရငဆ်  ငု ်က  ျွာ ်လ ွာရမည ့် ်စ  န ်ကခေါ်မှု မျွာ ျေး 

ရင်ဆ  ုင်က ျ ွ်ာလ ွာျေးရ မည့််  

အဟန အ် တွာျေးမ ျွာျေး 

ရှင်ျေးလင်ျေးကဖွာ် ပပချ  ်နှင့်် ကဝဖန်ဆ န်ျေးစစ်ချ  ်မျ ွာျေး 

သဘွာဝအ ရင်ျေးအပ မစ် 

 

ကေသဆ  ုင်ရွာ အခ ် အခွဲ

မျွာျေး 

 

ရွာသဦတု အကပခ အကနမ

ကပျေးမှု 

 

လူမှုစီျေးပ ွာျေး  ဏ္ဍ 

 

 

နည်ျေးပည ွာ၊ဝန်ကဆ ွာင်မှု

မျွာျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကပခခံအ ကဆ ွာ  ်အဦ  

ဏ္ဍ 

-တ ျုေးချွဲြို့စ ု  ်ပျ   ျေးရန် ကပမက နရွာမရှ ပခင်ျေး ။ 

 

-ရ ွာချင်ျေးဆ  ်လမ်ျေးမျ ွာျေး အဆ င့််ပမ င့််တင်ရန် လ ုအ ပ်ပခင်ျေး။ 

 

-မုန်တ ငု်ျေးအနတရ ွာယ် အ သင့််အတင့် ်ခံစ ွာျေးရပ ခင်ျေး။ 

 

-ပညွာကရျေးဆ  ုင်ရ ွာအကဆ ွာ ် အဦမျွာျေး ထပ်မံတ ုျေးခ ျွဲြို့ ရန် 

ကင က  ျေးမရှ ပခင် ျေး။ 

-စီျေးပ ွာျေးကရ ျေးဆ  ုင်ရွာနည်ျေး ပညွာနှင့်် ဝန်ကဆ ွာင် မှုမျွာ ျေးလ ုအပ်ပခင်ျေး ။ 

 

 

ကမ ျေးပမြူကရ ျေးဆ  ုင်ရွာဖ ံြို့ မဖ  ျေး တ ျုေးတ  ်မှုအ တ  ် 

ကမ ျေးပမြူကရ ျေးလုပ်ငန်ျေးမျ ွာျေး မရှ ပခင်ျေး။ 

-ကမ ျေးပမြူကရ ျေးတ ျုေး တ ်မှု အတ  ် နည်ျေးပည ွာနှင့်် 

မျ   ျေးက  ွာင်ျေး မျ   ျေး သန ်    မျွာျေးရရှ ကအ ွာင် 

ကဆ ွာင်ရ  ် မှုအွာျေး နည်ျေးပခ င်ျေး။ 

-စ န ်ဦျေးတီထ င် အ ကသျေးစ ွာ ျေးစီျေးပ ွာျေးကရ ျေးလုပ်ငန်ျေးရှင်မ ျွာျေးမရှ ပခင် ျေး။ 

-အကသျေးစ ွာျေးကချျေး ကင အတ ု ျေးနှုန်ျေးပမင့််မ ွာျေးပခင်ျေး နှင့််  ွာလတ ုပခ င်ျေး။ 

-မမ  ြို့ကပ ေါ်ရှ ဘဏ်လု ပ်ငန်ျေး ဝန်ကဆ ွာင်မှုမျွာ ျေးသည် က ျျေးရ ွာ သ  ု 

နယ ်လည့်် ကဆ ွာင်ရ  ်မှု မရှ ပခင်ျေး။ 

-က ျျေးရ ွာလူထု၏ အသ ် ကမ ျေးဝမ်ျေး က  ွာင်ျေးလုပ်ငန် ျေးနှင့်် 

 ုန်ထုတ ် လု ပ်မှုမျွာ တ ု ျေးတ ်ရန်  ူညီမ ည့်် နည်ျေးပည ွာနှင့်် 

နည်ျေးပည ွာ ဆ  ုင်ရွာ ဝန်က ဆ ွာင်မှုမျွာျေး   ုလ  ်လှမ်ျေး မမှီပခင်ျေး။ 

 

 

-လမ်ျေးတံတ ွာျေး၊အက ပခခံအ ကဆ ွာ ် အဦမျွာျေး အတ  ် 

နည်ျေးပည ွာနှင့််က င က  ျေးပံ့် ပ ုျေးကနန ငု်မှုအ ွာျေးနည်ျေး ပခင်ျေး ။ 

က ျျေးရ ွာတ င်ျေး ကပမသ ွာျေးလ မ်ျေးမျွာျေးအ ွာျေးအဆ င့်် ပမ င့််တ င်ရန်လ ုအပ်

ပခင်ျေး။ 
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ရင်ဆ  ုင်က ျ ွ်ာလ ွာျေးရ မည့််  

အဟန ်အ တွာျေးမ ျွာျေး 

ရှင်ျေးလင်ျေးကဖွာ် ပပချ  ်နှင့်် ကဝဖန်ဆ န်ျေးစစ်ချ  ်မျ ွာျေး 

သဘွာဝကဘ ျေးအနတရ ွာယ်မျ ွာျေး  ျ

ကရွာ ်  လ င်တံု ပပန ် န ုင်မှု 

 

 

 

ကစျျေး   ်လ  ်လှ မ်ျေးမှီမှ ခ ခ်ွဲပခ

င်ျေးနှင့် ်ကစျျေး    ်မရရှ ပခင် ျေး 

 

 

 

လူငယ ်နှင့််ယဉ်က  ျျေးမှု 

ကလပပင်ျေးတ ု  ်ခ တ်မှု၊မုန် တ ငု်ျေးအနတရ ွာယ်၊ငလျင်၊ က ရျေး

က ီျေး ပခင်ျေး၊  မ်ျေးပ ါျေး မပ  ပခင်ျေး တ  ု  ု  ွာ   ယ်ရန် 

က   တင်အ စီအစဉ်မျ ွာျေး ပပ  လုပ်ရန် လ ုအပ် ပခင်ျေး။ 

 

 

-က ျျေး လ ်  ုန်ထု တ်လု ပ်သူမျွာျေး မရရ ှ ပခ င်ျေးနှင့်် 

ကစျျေး   ် ရှ ွာကဖ ရန် နည် ျေးပညွာအ ွာျေးနည်ျေး ပခင်ျေး။ 

- ုန်ကချ ွာထုတ် လုပ်န ုင်မှု အွာျေးနည်ျေး ကသွာ က  ွာင့်် 

ကစျျေး   ် ရရှ မှု မ တ င် ျယ ်ပခင်ျေး။ 

 

-အပန်ျေးကပဖန ွာျေးကနန ု င်ရန် ကနရွာသျီေး သန ်မရှ ပခင် ျေး။ 

-အွာျေး  စွာ ျေး ပစစည်ျေးနှင့်် အွာျေး  စွာ ျေး  င် ျေးမျွာျေးမရ ရှ ပခင်ျေး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


